Ten list pochodzi z ksigzki "Normalité Adoptive” Johanne Lemieux.
Autorka proponuje przepisanie i zaadaptowanie go do sytuacji dziecka i
wystanie do dziadkow i innych cztonkow rodziny.

Ttumaczenie z jezyka francuskiego Joanna Matuszczak-Delaroche. Niech
sie niesie!!

Dzien dobry Dziadziu, dzien dobry Babciu,

Mam na imie .Mam ____ miesiecy i aktualnie
mieszkam w . Jeszcze sie nie znamy ale wiem, ze
styszycie o mnie od bardzo dawna. Cierpieliscie patrzgc jak
moi przyszli mama i tata mnie tak dtugo wyczekiwali.
Mysleliscie, ze pojawie sie w waszym zyciu przez narodziny |
ze bedziemy miec¢ biologiczne pokrewienstwo. Teraz wiecie,
ze przybede adoptowany i ze bedziemy potgczeni sercem |
dusza.

Jak mozecie sobie wyobrazi¢, przezytem juz, mimo mojego
wieku catg historie. Gdyby moje zycie byto tatwe i normalne,
nie potrzebowatbym, zeby znaleziono dla mnie nowg rodzine
na drugim koncu Swiata. | wtasnie dlatego, ze tyle
przeszedtem, chciatbym zeby wszystko poszto jak najlepigj
kiedy wkrocze do zycia moich nowych rodzicow i do
Waszego zycia.

Jedna rzecz jest pewna : moi nowi rodzice bedg Was
potrzebowac przed, w czasie i po moim przybyciu, bo rola
ktorej beda sie musieli nauczyc jest dla nich catkiem nowa.
Ja bede Was potrzebowat przez reszte mojego zycia, ale nie
przez kilka pierwszych miesiecy... wiem, ze to dziwne.



Adopcja to cos catkiem innego niz narodziny. Pozwdlcie mi
wyttumaczy¢ dlaczego.

W kontekscie narodzin, dziecko nie miato jeszcze
negatywnych doswiadczen zanim poznato swoich rodzicow.
Zna poprzez zmysty swojg mame biologiczng, pozniej pozna
tate, pozniej Was, powoli krok po kroku. Nie przysztoby Wam
do gtowy, zeby zmusi¢ mame, zeby przestata podawac piers
albo caty czas zastepowac tate kiedy podaje butelke. Wiecie,
ze przez kilka pierwszych miesiecy dziecko potrzebuje
przede wszystkim opieki swoich rodzicéw, zeby sie do nich
solidnie przywigzac¢ zanim solidnie przywigze sie do Was.

W konsekwencji wielu skomplikowanych wydarzen, nie z
mojej winy, ja nie miatem tej szansy, zeby zostac fizycznie,
sensorycznie i emocjonalnie blisko mojej mamy i mojego
taty. Znikneli z mojego Swiata, pozostawiajgc mnie w wielkim
niebezpieczenstwie z powodu fizycznego i emocjonalnego
szoku, ktérego doswiadczytem z powodu tego znikniecia.
Tak, moje mate ciato pamieta jak sie batem i jaki bytem
smutny, tak bardzo, ze nie chciatem zyc... tak bardzo, ze
myslatem, ze jestem niedobrym dzieckiem, dzieckiem bez
wartosci i bez znaczenia zeby tak nagle przesta¢ mnie
chronic. Bytem za maty zeby zrozumiec, ze to zawsze
problemy dorostych powodujg porzucenie, a nie wady
samego dziecka. Jak bede wiekszy, bede mogt zrozumieg, ze
nigdy ale to nigdy dziecko nie jest winne temu, ze je
porzucono. Poddano mnie ogromnej probie, ale przezytem.
Poniewaz tak, jestem ocalatym. Wiecie, duzo ludzkich dzieci
pozwala sobie umrzec kiedy sg rozdzieleni z pierwszg



mama. Ale nie ja! Ale nie wiedziatem, ze to jeszcze nie
koniec...

Nastepnie musiatem przezyé miesigce (albo lata) w trudnych
warunkach zyciowych. Opiekunowie w domu dziecka nie
mogli nigdy da¢ mi tego, czego potrzebowalem:

1. Nie jadlem wtedy, kiedy bytem gtodny. Musiatem czekac z
pustym brzuszkiem. Jakos¢ jedzenia tez nie zawsze byta
rewelacyjna. Moj zdrowie jest wiec ostabione.

2. Nie zawsze mogtem by¢ przebrany od razu jak
zatatwitem sie w pieluche. Musiatem czekac z poparzong
pupg i niewygoda. To bezuzytecznie stresowato moj
organizm.

3. Nie bytem kotysany do snu i nikt nie $piewat mi
kotysanek. Musiatem sam sie kotysac i usypiac z
wyczerpania zamiast spokojnie.

4. Nie bytem gtaskany, komplementowany, taskotany, nie
zachecano mnie do moéwienia, do poruszania sie, do
chodzenia. Duzo sie nudzitem. Bytem sam w tézeczku
przez duza czesc dnia. Méj mdzg nie dostat pokarmu dla
zmystow, uczuc i funkcji poznawczych - niezbednego,
zeby moje neurony tgczyty sie szybko ze sobg. M6j mozg
zaczagt rozwijac sie z opdznieniem.

5. Nie leczono mnie od razu jak cierplalem z powodu kolki,
bdlow, infekcji czy krostek jak leczy sie wszystkie mate
dzieci. Musiatem sobie radzi¢ sam, cierpie¢ w ciszy albo
ptaka¢ do wyczerpania albo kiedy sen przynosit mi
tymczasowa ulge.

6. Poniewaz nikt mnie wystarczajgco nie chronit, Musiatem
naduzywa¢ moich emocji niezbednych do przezycia



(zto$¢, smutek, strach), co zle wptyneto na rozwdj innych
funkcji mojego mozgu, ktore nam pokazujg ze zycie jest
piekne (rados¢, ched, przyjemnosé)!

/. Nie czutem sie kompetentny, poniewaz kiedy ptakatem,
nikt nie odpowiadat, kiedy chciatem wchodzi¢ w
interakcje z innymi, nikt nie przychodzit sie mng zaj3c.
Czutem sie niewidzialny. Moje poczucie wtasnej wartosci
jest wiec stabe. Nie jestem pewien, czy mam wtasnhe
miejsce na tym Swiecie.

8. Nie rozwingtem mowy, poniewaz nikt nie poswiecit
wystarczajgco duzo czasu, zeby do mnie moéwic, zeby
nauczy¢ mnie nazw przedmiotéw, albo zeby opisac co
Czuje nazywajgc moje emocje.

9. Nie patrzono mi w oczy z mitoscig, podziwem, czutoscig i
fascynacjg. Nie nauczytem sie wiec dobrze odczytywac
ekspresji z twarzy innych.

Opisujac to nie chce, zebyscie czuli dla mnie litos¢. To co mi
sie zdarzyto jest smutne i niesprawiedliwe, ale nie chce byc¢
widziany jako ofiara. Chciatbym by¢ postrzegany jako ten co
ocalat i ktéry ma mnostwo zasobdéw. Chceiatbym, zeby
patrzono ze zrozumieniem na prace, ktéra musze wykonac,
zeby w koncu lepigj sie rozwing¢ i miec¢ szczesliwe zycie.
Jestem odporny, ale to nie wystarczy. Bede potrzebowat
moich rodzicow i Was. Chciatbym, zebyscie zostali moimi
podporami odpornosci. Tak jak dajemy podpore
stonecznikowy, zeby rost wysoko do stonca, bedziecie moimi
podporami do piekna i zdrowia.

Wasze wspotczucie powinno sie kierowac gtownie ku temu,



ze az do teraz nigdy nie bytem dla nikogo cenny, wazny i
wyjatkowy... to bedzie najbolesniejsze zranienie, ktore bede
musiat uleczy¢. Wazniejsze niz niedozywienie czy
zaniedbanie. Bytem czescig grupy dzieci, nie bytem jedyny.
Byto za duzo opiekunow, za duzo zmieniajgcych sie ludzi w
moim zyciu. Nigdy nie czutem sie specjalny, piekny,
interesujgcy ani kochany bo wyglgdato na to, ze nikt nie
chciat pozostac przy mnie.

Wielu dorostych sie mng zajmowato, ale bez prywiazania sie
do mnie i ja tez sie do nich nie przywigzatem. Musicie
wiedzieé, ze przywigzanie nie ma nic wspolnego z mitoscia.
Przywigzanie to silna wiez, bezwarunkowa stata wiez
bezpieczenstwa, zaufania i przekonania, ze jest sie na tyle
wyjgtkowym, ze ten ktos$ nigdy nas nie opusci. Kiedy dziecko
wytwarza bezpieczng wiez przywigzania ze swoim rodzicem,
wie ze ten rodzic nigdy go nie zostawi, zawsze zaspokoi jego
potrzeby i zawsze go obroni przed niebezpieczenstwem.
Mitosc przychodzi do serca i duszy dziecka po przywigzaniu,
jak wisienka na ciescie.

Mnie nauczono, ze jestem maty, staby, zalezny i ze
potrzebuje do przezycia dorostego... jakiegokolwiek
dorostego. To co bedzie najtrudniejsze i najwazniejsze dla
mojej przysztosci, to nauczyc¢ sie ufac i czuc sie bezpiecznie
przy moim nowym tacie i nowej mamie. Najtrudniejsze
bedzie najpierw stworzyc z nimi ni¢ przywigzania solidng i
permanentna, kiedy do tego momentu wszystkie inne, ktére
mam byly stabe i zostaty zerwane. Cata moja istota bedzie
sie bata na poczatku, ze oni tez znikng, ze nie zrozumiejg



moich potrzeb, ze nie odpowiedzg na nie szybko, ciepto i
przewidywalnie, ze oni tez mnie nie bedg spostrzegac jako
kogos wyjgtkowego, jedynego, zastugujgcego na mitos¢ i na
poswiecenie. Jak mogtoby byc¢ inaczej? Nauczytem sie bycC
odwazny, adaptowac sie i dostosowywac, ale nie nauczytem
sie przywigzywac...

Minie troche czasu zanim bede maogt sie upewnié, odzyskac
sity, przywigzac sie i zaufac¢ im. Do tego niezbedne bedzie,
zeby tylko oni i tylko oni sami odpowiadali za zaspokojenie
moich potrzeb zwigzanych z przezyciem - mnie karmili,
dawali mi pi¢, mnie pocieszali i mnie leczyli - przez pierwsze
miesigce, zanim sam sie przekonam ze to jest prawdziwe,
mozliwe, rzeczywiste i cudowne. Ten etap jest mi niezbedny,
zebym zrozumiat, ze naprawde moge na nich polegac i ze
wyglada na to, ze naprawde lubig sie mng zajmowac.
Poniewaz przywigzanie tworzy sie kiedy dziecko cierpi, a
rodzic tagodzi to cierpienie. | to musi sie powtorzyc tysigce
razy zanim wdrukuje sie w moim mozgu na zawsze.

Jak juz bede im ufa¢, kiedy odczuje te dwa potgczenia, bede
mogt zawierzyC moje zycie, moj zdrowie i moje
bezpieczenstwo moim nowym rodzicom. Bede w koncu
zdolny do stworzenia nowych wiezi z Wami, moimi
dziadkami a pozniej ze wszystkimi cztonkami mojej nowe;
rodziny.

Wiem, ze to o co prosze jest trudne i inne od Waszych
oczekiwan. Wiem, ze inaczej przezywaliscie pojawienie sie
reszty Waszych wnukow. Wiem, ze to trudne, ze nie mozecie



od razu mnie tuli¢ i rozpieszczac. To bedzie od Was
wymagac duzego poswiecenia. Bedziecie musieli odtozy¢
Wasze potrzeby (tak bardzo stuszne potrzeby!) Na jakis
czas... ale zeby pdzniej zaczg¢ w jeszcze lepszy sposob -
obiecuje Wam!

Najlepszy sposob, zeby mnie przyjac¢, zeby zaczgé mnie
kochac to uszanowac fizyczny i uczuciowy kokon, ktéry
mama i tata mi przygotujg. Im lepiej bede potrafit stworzyc¢ te
wiez z nimi, tym tatwiej bede wiedziat jak to zrobi¢ z Wami.
To za trudne dla mnie - stworzy¢ cztery, pieC czy szes¢
roznych wiezi w tym samym czasie. To tak przypomina to, co
znam sprzed adopcji, ze bede dalej tworzy¢ wiezi
powierzchowne, czysto uzytkowe przez reszte mojego zycia.

Istnieje jeszcze wieksze i realne ryzyko. Z Waszymi latami
doswiadczenia jako rodzice, potraficie bardzo dobrze mnie
wyciszy¢, nakarmic, da¢ mi pi¢. Bedziecie potrafili sobie
poradzi¢ ze mnag lepiej niz moi nowi rodzice, ktorzy sg
jeszcze w trakcie nauki, zestresowani i wahajgcy sie, jak
wszyscy nowi rodzice. Jesli zajmiecie za duzo miejsca na
poczatku, zaspakajajgc moje podstawowe potrzeby, istnieje
ryzyko, ze bede sie czut bardziej bezpieczny w Waszych
ramionach niz w ramionach mojej mamy i mojego taty.
Mozliwe, ze stworze solidniejszg wiez przywigzania z Wami
niz z moimi rodzicami. Ale poniewaz Wy nie zawsze
bedziecie obok, bede czut sie porzucony za kazdym razem
kiedy bedziecie odjezdzac po wizycie! | przez to nie bede
chciat moich nowych rodzicow, stworze z nimi wiezi
uzytkowe, takie same jak z resztg moich opiekundw i nic



wiece,).

Wyobrazcie sobie ten katastroficzny scenariusz : przy
najlepszych intencjach na swiecie, przy Waszej checi, zeby
mnie poznac, mnie kochac, opiekowac sie mng, moglibyscie
sabotowac wiez przywigzania z moimi rodzicami i
przysporzy¢ mi cierpienia przy kazdym Waszym odejsciul!

Wiem, ze to ostatnia rzecz, jakiej chcecie.

Wiec jak mozecie mi by¢ pomocni? Jak mozecie byc babcig i
dziadkiem od mojego przybycia? Opiekujgc sie moimi
rodzicamil!

Pomagajac im konkretnie : obiady, zakupy, pomoc w
sprzataniu, etc.

Proponujgc im, ze ich wystuchacie, bez osgdzania,
mowigc im, ze to normalne zeby dobrze chciec¢ i czasem
ponosic¢ porazki. Niewazne czy urodziliscie czy
adoptowaliscie swoje dzieci - Wy tez przez to
przechodziliscie!

Szanujgc nasza catkowita intymnos$¢ przez pierwsze
dni. Pozniej wpadajgc na krotkie wizyty, pdzniej bawigc
sie ze mng, ale na razie nie zaspakajajgc moich potrzeb
jak zajmowac sie mng, karmic, kotysac czy pilnowac.
Bede sie Wam powoli powalat oswajac, troche jak Maty
Ksigze i jego Lis, ale nie liczgc na Was jesli chodzi o
moje przetrwanie, przynajmniej na razie.

Dowiadujac sie jak sie majg moi rodzice

Doksztatcajgc sie w temacie adopcji

Pozniej, kilka miesiecy po adopcji, kiedy mama i tata



zaobserwujg wystarczajgco duzo oznak przywigzania,
oni tez bedg potrzebowac¢ wytchnienia. HURA!! To
wtasnie WTEDY bedzie ten moment, zeby zaczac¢ sie do
Was przywigzywac. Bedziecie mogli zaczg¢ mnie
pilnowac najpierw 30mn, pdzniej godzine, pdzniej dwie,
bedziecie mogli w koncu mnie kotysac, karmic,
taskotac, Spiewac mi kotysanki, bawi¢ sie ze mng, ktas¢
mnie spac i mnie pocieszac.

Wiecie, zeby rosngc¢ piekny i zdrowy, zeby nauczyc¢ sie
kocha¢ mnie samego, bede potrzebowat Was i catej rodziny.
Nie od razu, troche pdzniej, ale juz na zawsze.

Dajcie mi najpierw troche czasu, zeby naprawi¢ moje
zranione przywiazanie z moimi rodzicami. Czekaliscie na
mnie kilka lat. Czy to naprawde tak duzo poprosi¢ Was,
zebyscie jeszcze zaczekali trzy czy cztery miesigce? Nasza
wiez bedzie jeszcze piekniejsza, jeszcze silniejsza i jeszcze
bardziej pomocna dla Was i dla mnie.

Dziekuje Wam, bo wiem, ze teraz lepiej rozumiecie.

Licze na Wasze doswiadczenie i Waszg madrosc ze
bedziecie wspiera¢ moich rodzicow w ich nowej roli.

Czekam z niecierpliwoscig, zeby Was poznac! Podobno kiedy
jestesmy gotowi, posiadanie dziadkdw, ktorzy nas kochajq i
rozpieszczajg jest rzeczg wyjgtkowa, jedyna i wspaniatg!

, Wasz Wnuk







