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Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku realizujacy projekt
»Koordynacja dziatar w zakresie polityki spotecznej w wojewédztwie podlaskim” w ramach
Dziatania 04.13: Wysokiej jakosci system wtgczenia spotecznego, Programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spofecznego 2021-2027 (FERS), wspétfinansowanego ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, w ramach typu projektéw pn. Dziatania ROPS w
zakresie ustug spotecznych, pomocy spotecznej, ES i aktywnej integracji, stuzgce wiaczeniu
spotecznemu, realizowane na poziomie wojewddzkim serdecznie zaprasza pracownikéw
zatrudnionych w osrodkach pomocy spotecznej, centrach ustug spotecznych oraz
powiatowych centrach pomocy rodzinie z terenu wojewédztwa podlaskiego do udziatu w
trzydniowym szkoleniu pn.: ,0dpornos¢ psychiczna - jak radzi¢ sobie i zarzagdza¢ emocjami
w trudnych sytuacjach zwigzanych z wypaleniem zawodowym, stresem oraz wyczerpaniem
emocjonalnym spowodowanym obcigzeniem pracg?”.

Celem szkolenia jest pomoc pracownikom zatrudnionym w osrodkach pomocy
spotecznej, centrach ustug spotecznych oraz powiatowych centrach pomocy rodzinie
w radzeniu sobie z wyzwaniami zawodowymi poprzez rozwijanie odpornosci psychicznej,
skuteczne zarzadzanie stresem i emocjami. Uczestnicy poznaja praktyczne metody
zapobiegania wypaleniu zawodowemu oraz techniki radzenia sobie z trudnymi emocjami.
Szkolenie poprowadzi Pan Mirostaw Serbinowicz.

Terminy: 2-4.06.2025 r.
Miejsce: Hotel Albatros w Serwach, Serwy 18.
LICZBA MIEJSC JEST OGRANICZONA!!!

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zapoznanie sie z Regulaminem udziatu
w projekcie i poprawne wypetnienie karty zgtoszeniowej (w zataczeniu) w formie
elektronicznej na e-mail: fers@rops-bialystok.pl bgdz dostarczenie osobiscie lub poczta
tradycyjng na adres ROPS w Biatymstoku: ul. gen. George’a Smitha Pattona 8, 15- 688
Biatystok do dnia 09.05.2025 r.

W zatgczeniu przekazujemy szczegétowy harmonogram szkolenia. Uczestnikom
zapewniamy bezptatny poczestunek kawowy, obiad, materiaty dydaktyczne, nocleg ze
$niadaniem oraz kolacja. Nie zapewniamy transportu na szkolenie oraz nie zwracamy kosztéw
dojazdu. Osobg do kontaktu w przedmiotowej sprawie jest Pani Natalia Jakimowicz oraz
Pani Wioletta Iwanowska, tel. 85 744 73 32. Serdecznie zapraszamy do udziatu.

Z powazaniem
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W zataczeniu:

e Karta zgfoszeniowa

e Harmonogram szkolenia

e Klauzula informacyjna ROPS w Biatymstoku oraz Klauzula informacyjna Ministra
witasciwego do spraw rozwoju regionalnego oraz Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej

e Mapa dojazdu



