Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Projekt ,Koordynacja dziatan w zakresie polityki spotecznej w wojewodztwie podlaskim” realizowany w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus

Harmonogram szkolenia*
»Efektywna praca zespotowa: radzenie sobie ze stresem, zarzadzanie czasem,
asertywnosc i rozwigzywanie konfliktow w zespole dla pracownikow
merytorycznych”

Terminy:
21-22.08.2025r.

Miejsce: Hotel Albatros w Serwach 18, 16-26 Ptaska

| DZIEN SZKOLENIA - 21.08.2025 r.

9.00-10.30 Woypalenie zawodowe a praca zespotowa.
10.30- 10.45 Przerwa kawowa

10.45 - 12.15 Radzenie sobie ze stresem w zespole
12.15-12.30 Przerwa kawowa

12.30- 14.00 Zarzadzanie czasem w pracy zespofowej
14.00 - 14.30 Przerwa obiadowa

14.30 - 16.00 Asertywnos¢ w pracy zespotowej

Il DZIEN SZKOLENIA - 22.08.2025 r.

9.00-10.30 Rozwigzywanie konfliktéw w zespole

10.30- 10.45 Przerwa kawowa

10.45 - 12.15 Praktyczne ¢wiczenia w kontekscie pracy zespotowej

12.15-12.30 Przerwa kawowa

12.30- 14.00 Budowanie silnego zespotu

14.00 - 14.30 Przerwa obiadowa

14.30 - 16.00 Cwiczenia umozliwiajgce wdrazanie zdobytej wiedzy do codziennej pracy
zespotowe;j.

Opracowata:
Matgorzata Sawicka

*harmonogram szkolenia moze ulec zmianie



