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REG TONALN Y OS & : Mynacja dzialan w zakresie polityki spolecznej w wojewédztwie podlaskim” realizowany w ramach
PO LIT Y KP'OMOW We dla Rozwoju Spolecznego 2021-2027 wspélfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus
w Bialymsteku

15-638 Bialystek Biatystok, 01.08.2025 r.

ul. gen. George’a Smitha Pattona 8

DP.082.1.2.2.6.2025

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku realizujgcy projekt
»Koordynacja dziatat w zakresie polityki spotecznej w wojewddztwie podlaskim” w ramach
Dziatania 04.13: Wysokiej jakosci system wtaczenia spotecznego, Programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (FERS), wspétfinansowanego ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, w ramach typu projektédw pn. Dziatania ROPS w
zakresie ustug spotecznych, pomocy spotecznej, ES i aktywnej integracji, stuzace wtaczeniu
spotecznemu, realizowane na poziomie wojewddzkim serdecznie zaprasza pracownikéw
zatrudnionych w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej w Biatymstoku, Departamencie
Europejskiego Funduszu Spotecznego/Departamencie Zarzadzania Funduszami i
Programami Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Podlaskiego oraz innych
interesariuszy projektu zajmujacych sie planowaniem i ukierunkowaniem interwencji w
wojewdodztwie podlaskim do udziatu w dwudniowym szkoleniu pn.: , Efektywna praca
zespotowa: radzenie sobie ze stresem, zarzagdzanie czasem, asertywnos¢ i rozwigzywanie
konfliktéw w zespole dla pracownikéw merytorycznych”.

Celem szkolenia jest dostarczenie uczestnikom praktycznych narzedzi i technik, ktdre
pozwolg im lepiej wspoétpracowaé w zespole. Uczestnicy nauczg sie radzenia sobie ze stresem
i wypaleniem zawodowym, skutecznej organizacji pracy w zespole, rozwigzywania konfliktéw
i rozwijania asertywnosci w komunikacji. Szkolenie ma na celu poprawe jakosci wspétpracy w
zespole, zwiekszenie efektywnosci pracy oraz podniesienie satysfakcji z pracy. Szkolenie
poprowadzi Pani Malgorzata Sawicka.

Termin szkolenia: 21-22.08.2025 r.
Miejsce szkolenia: Hotel Albatros w Serwach, Serwy 18, 16-326 Ptaska

LICZBA MIEJSC JEST OGRANICZONA!!!

Warunkiem udziatu w rekrutacji jest zapoznanie sie z Regulaminem udziatu
w projekcie i poprawne wypetnienie karty zgtoszeniowej (w zatgczeniu) w formie
elektronicznej na e-mail: fers@rops-bialystok.pl badZ dostarczenie osobiscie lub poczta
tradycyjng na adres ROPS w Biatymstoku: ul. gen. George’a Smitha Pattona 8, 15- 688
Biatystok do dnia 11.08.2025 r.

W zatgczeniu przekazujemy szczegétowy harmonogram szkolenia. Uczestnikom
zapewniamy bezptatny poczestunek kawowy, obiad, materiaty szkoleniowe, nocleg ze
$niadaniem oraz kolacja. Nie zapewniamy transportu na szkolenie oraz nie zwracamy kosztéw
dojazdu. Osobg do kontaktu w przedmiotowej sprawie jest Pani Dorota Tyborowska tel.

85 744 22 15. Serdecznie zapraszamy do udziatu w szkoleniu.

Z powazaniem™
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Projekt ,Koordynacja dziatars w zakresie polityki spolecznej w wojewodztwie podlaskim” realizowany w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spolecznego 2021-2027 wspélfinansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus

W zatgczeniu:

e Karta zgtoszeniowa

e Harmonogram szkolenia

e Klauzula informacyjna ROPS w Biatymstoku oraz Klauzula informacyjna Ministra
wtasciwego do spraw rozwoju regionalnego oraz Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej

e Mapa dojazdu



