
 

Harmonogram szkolenia*  
 „Świadczenie usług społecznych w różnych formach wsparcia: od mieszkań 
wspomaganych po usługi opiekuńcze i wsparcie procesu usamodzielniania” 

 

 
Terminy:  
27-28.10.2025 r. (poniedziałek – wtorek)  
lub 
27-28.11.2025 r. (czwartek – piątek) 
Miejsce:  
Hotel Albatros, Serwy 18, 16-326 Serwy 
 

I DZIEŃ SZKOLENIA – 27.10.2025 r. lub 27.11.2025 r.  

9.30 - 10.00    Zakwaterowanie 
10.00 - 11.30   Mieszkania wspomagane, treningowe i z usługami/ze wsparciem 
 Definicje i różnice pomiędzy formami mieszkań; kluczowe zasady 
 organizowania i świadczenia usług; rodzaje wsparcia oferowane 
 mieszkańcom; finansowanie i dostępność usług. 
11.30 - 11.45 Przerwa kawowa 
11.45 - 13.15   Opieka wytchnieniowa - Cel i znaczenie usług opieki wytchnieniowej; modele 
  opieki w Polsce i za granicą; rola i wsparcie opiekunów osób zależnych w 

kontekście ich zdrowia psychicznego i fizycznego; zasady finansowania i 
dostępności usług. 

13.15 - 13.45 Przerwa obiadowa   
13.45 - 15.15   Świadczenie usług społecznych przez placówki inne niż DPS – część I 
 Podstawy prawne świadczenia usług przez placówki opiekuńcze (mieszkania 
 wspomagane, dzienne domy pomocy, placówki całodobowe do 8 osób); typy 
 placówek opiekuńczych i ich specyfika; organizacja i nadzór nad placówkami. 
15.15 - 15.30   Przerwa kawowa 
15.30 - 17.00   Świadczenie usług społecznych przez placówki inne niż DPS – część II 
  Placówki całodobowe powyżej 8 miejsc; standardy świadczenia usług i ocena 

jakości; wymagania wobec personelu; zasady przyjmowania i wydalania 
mieszkańców; integracja społeczna i wyzwania deinstytucjonalizacji. 

 

II DZIEŃ SZKOLENIA – 28.10.2025 r. lub 28.11.2025 r.  

08.00 - 09.30   Świadczenie usług w dziennym domu pomocy – część I 
 Organizacja i zakres usług; różnice w stosunku do placówek całodobowych; 
 typy usług świadczonych w domach dziennych; podstawy prawne świadczenia 
 usług. 
09.30 - 09.45 Przerwa kawowa 
09.45 - 11.15   Świadczenie usług w dziennym domu pomocy – część II 
  Współpraca z rodziną i społecznością lokalną; sposoby wspierania uczestników 

dziennych domów pomocy; wyzwania związane z funkcjonowaniem tego typu 
placówek. 



 

11.15 - 11.30 Przerwa kawowa 
11.30 - 13.00   Zapobieganie umieszczaniu w placówkach całodobowych 
 Prewencja i alternatywy środowiskowe; wykorzystanie nowoczesnych 
 technologii; rola rodziny, edukacji i pracowników socjalnych; przykłady 
 dobrych praktyk; finansowanie usług wsparcia. 
13.00 - 13.30   Przerwa obiadowa   
13.30 - 15.00   Wsparcie procesu usamodzielniania osób przebywających w placówkach 
 całodobowych - Programy usamodzielniania dla dorosłych i młodzieży
 opuszczającej placówki; wsparcie w edukacji, zatrudnieniu i samodzielnym 
 funkcjonowaniu; rola mieszkań treningowych w procesie usamodzielniania; 
 przykłady dobrych praktyk. 

 

 

Opracowała:  

Aneta Ruszczyk 

* harmonogram szkolenia może ulec zmianie   


