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Wstęp 

 

Zadania z obszaru profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałania narkomanii realizowane są w myśl ustawy z dnia 26 października 1982 r.  

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2022 r. poz. 2185) oraz 

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2022 r. poz. 2600), 

poprzez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, gospodarczej, oświatowo-

wychowawczej i zdrowotnej. 

Zgodnie z ww. ustawami, samorząd województwa realizuje zadania  

w przedmiotowych obszarach w postaci wojewódzkiego programu profilaktyki  

i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, który stanowi 

część strategii wojewódzkiej w zakresie polityki społecznej, i który uwzględnia cele operacyjne 

dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania 

narkomanii, określone w Narodowym Programie Zdrowia. Ponadto, organ wykonawczy 

samorządu województwa sporządza raport z wykonania w danym roku wojewódzkiego 

programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania 

narkomanii i efektów jego realizacji, który przedkłada sejmikowi województwa.  

W związku z powyższym, opracowano Raport z realizacji „Programu profilaktyki  

i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii  

w województwie podlaskim na lata 2022-2025” w 2023 roku, zawierający zestawienie 

przedsięwzięć zrealizowanych przez Samorząd Województwa Podlaskiego w obszarze 

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii  

w roku sprawozdawczym. Opracowanie podsumowano wnioskami z podjętych działań oraz 

rekomendacjami na kolejne lata realizacji Programu.  

 

 

 

 

 

 

Problematyka uzależnień – ujęcie statystyczne 
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1. Rynek napojów alkoholowych w województwie podlaskim 

Analizując strukturę rynku napojów alkoholowych w województwie podlaskim, można 

stwierdzić stopniowe zmniejszanie się liczby punktów dystrybucji. Należy zauważyć, że  

w roku 2018 liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych wyniosła łącznie 3 334,  

w kolejnych latach natomiast odnotowano stopniowy spadek wskaźnika, w 2022 roku 

utrzymywał się on na poziomie 3 130 punktów sprzedaży napojów alkoholowych.  

Wykres 1. Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych w województwie podlaskim 

 
 

Źródło: opracowanie własne na podstawie KCPU-G1 - Sprawozdań z działalności samorządów gminnych 

w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. 

 

Tendencję spadkową można zaobserwować również na przestrzeni lat 2018-2022  

w przypadku sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem 

sprzedaży (sklepy). Omawiane zagadnienie obrazuje poniższy wykres.   

Wykres 2. Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia 

poza miejscem sprzedaży (sklepy) 
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Źródło: opracowanie własne na podstawie KCPU - G1 - Sprawozdań z działalności samorządów gminnych 

w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. 

 

W 2022 roku wydano ogółem 722 jednorazowych zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych, z czego 312 przekazano przedsiębiorcom posiadającym zezwolenia. Ponadto, 

na terenie gmin województwa podlaskiego wydano 14 zezwoleń przedsiębiorcom 

prowadzącym organizację przyjęć. Liczba wydanych zezwoleń w 2022 roku wzrosła ponad 

dwukrotnie w porównaniu do roku 2020 (w 2021 r. – 701, w 2020 r. – 314, w 2019 r. – 674, w 

2018 r. – 678 zezwoleń). 

 

2. Narkomania: Problemowe używanie narkotyków oraz konsekwencje zdrowotne                        

i  społeczne. 

2.1. Epidemiologia zakażeń wirusem HIV oraz zachorowań na AIDS w województwie 

podlaskim 

 Jedną ze zdrowotnych konsekwencji używania narkotyków, w szczególności drogą 

dożylną, jest rozprzestrzenianie się chorób przenoszonych przez krew, wśród nich HIV/AIDS i 

wirusowego zapalenia wątroby. Zakażenia krwiopochodne w grupie osób używających 

narkotyków iniekcyjnie nabywane są zazwyczaj w konsekwencji używania wspólnego sprzętu 

(strzykawek, igieł, pojemników do mieszania i przygotowania narkotyku). Poza zakażeniami 

związanymi z korzystaniem ze wspólnego sprzętu do wstrzyknięć, do zakażeń HIV i HBV 

dochodzi również podczas kontaktów seksualnych zarówno między osobami używającymi 

narkotyków iniekcyjnie, jak i między nimi a ich partnerami seksualnymi lub klientami.  

 Poniższe wykresy przedstawiają sytuację epidemiologiczną zakażeń wirusem HIV  

(Wykres 1) oraz zachorowań na AIDS (Wykres 2) w województwie podlaskim w latach 2019-

2023.  
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Wykres 1. Liczba nowych zakażeń wirusem HIV w latach 2019-2023 w województwie 

podlaskim1 

 

Jak wynika z danych Wojewódzkiej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej  

w Białymstoku, w 2022 roku, w województwie podlaskim, odnotowano niemal dwukrotny 

wzrost, w stosunku do roku poprzedniego, liczby nowych zakażeń wirusem HIV (38 

przypadków) oraz ponad trzykrotny wzrost zachorowań na AIDS (7 przypadków). W 2023 roku 

liczba zarówno nowych zakażeń HIV, jak i zachorowań na AIDS uległa znaczącemu spadkowi. 

 

Wykres 2. Liczba zachorowań na AIDS w latach 2018-2022 w województwie podlaskim2 

 

2.2. Problem narkomanii a pomoc społeczna 

Konsekwencje społeczne używania środków psychoaktywnych można rozpatrywać  

w kontekście zapotrzebowania na świadczenia osób uzależnionym od narkotyków oraz ich 

rodzin. Zgodnie zapisami ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej jednym  

z powodów udzielania pomocy społecznej jest narkomania. 

                                                
1 Źródło: Wojewódzka Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Białymstoku 
2 Źródło: Wojewódzka Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Białymstoku 
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Tabela 2. Liczba rodzin, którym przyznano pomoc z powodu narkomanii w latach 2020-2022 

(w przekroju województw)3 

 

Województwo 

 

Liczba rodzin, 
którym przyznano 
pomoc z powodu 

narkomanii 

Liczba rodzin, którym 
przyznano pomoc  

z powodu 
narkomanii na wsi 

Liczba osób  
w rodzinach  

2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022 

dolnośląskie 583 618 671 110 126 143 826 830 988 

kujawsko-pomorskie 297 296 277 51 47 41 439 438 405 

lubelskie 123 134 134 29 29 26 205 194 180 

lubuskie 220 228 251 25 39 38 278 276 300 

łódzkie 260 297 311 29 35 30 337 413 387 

małopolskie 183 219 202 34 35 44 224 261 243 

mazowieckie 727 817 749 59 80 67 977 1104 1000 

opolskie 90 99 105 18 29 21 127 130 157 

podkarpackie 57 63 65 7 14 18 82 102 88 

PODLASKIE 78 105 96 10 16 15 89 134 120 

pomorskie 351 366 392 75 84 93 472 495 556 

śląskie 362 389 363 32 44 60 525 594 551 

świętokrzyskie 82 101 84 23 25 18 133 150 123 

warmińsko-mazurskie 236 239 243 58 51 45 309 325 321 

wielkopolskie 379 418 395 88 106 101 521 539 483 

zachodniopomorskie 230 222 242 44 42 49 345 314 345 

RAZEM 4258 4611 4580 692 802 809 5889 6299 6247 

 

W 2022 roku, w województwie podlaskim, w porównaniu z rokiem poprzednim, 

odnotowano spadek liczby rodzin, którym przyznano świadczenia społeczne z powodu 

narkomanii. Województwo podlaskie jest jednym z trzech województw z najniższym 

odsetkiem rodzin, którym w 2022 roku udzielono przedmiotowych świadczeń – 96 (po 

                                                
3 Źródło: Sprawozdanie MRPiPS-03 z 2020 r., MRPiPS-03 z 2021 r., MRiPS-03 z 2022 r. 
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województwie podkarpackim – 65 i świętokrzyskim – 84). Ponadto, liczba przyznanych 

świadczeń społecznych rodzinom z problemem narkomanii na wsi, tj. 15 – ulokowało 

województwo podlaskie na ostatnim miejscu w kategorii wśród województw.  

 

2.3.  Leczenie i rehabilitacja 

Wydatki Podlaskiego Oddziału Wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia 

poniesione w 2023 roku na realizację świadczeń zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna 

i leczenie uzależnień w następujących zakresach świadczeń4: 

 

NAZWA RODZAJU ŚWIADCZEŃ 

 

NAZWA ZAKRESU ŚWIADCZEŃ 

 

KOSZT (W ZŁ) 

 

 

 

 

OPIEKA PSYCHIATRYCZNA  

I LECZENIE UZALEŻNIEŃ 

ŚWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE 

AMBULATORYJNE DLA DOROSŁYCH 

6 818 722,71 

LECZENIE UZALEŻNIEŃ 3 503 616,10 

ŚWIADCZENIA TERAPII UZALEŻNIENIA 

I WSPÓŁUZALEŻNIENIA OD 

ALKOHOLU 

3 959 218,04 

ŚWIADCZENIA TERAPII UZALEŻNIENIA 

OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH 

INNYCH NIŻ ALKOHOL 

1 133 212,23 

ŚWIADCZENIA TERAPII UZALEŻNIEŃ 

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

261 208,34 

ŚWIADCZENIA DZIENNE TERAPII 

UZALEŻNIENIA OD ALKOHOLU 

1 306 076,28 

ŚWIADCZENIA DZIENNE TERAPII 

UZALEŻNIENIA OD SUBSTANCJI 

PSYCHOAKTYWNYCH 

399 838,43 

RAZEM 17 381 892,13 

Wydatki poniesione przez Narodowy Fundusz Zdrowia Podlaski Oddział Wojewódzki w 

Białymstoku na realizację świadczeń zdrowotnych w zakresie opieki psychiatrycznej  

                                                
4 Źródło: Narodowy Fundusz Zdrowia Podlaski Oddział Wojewódzki w Białymstoku 
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i leczenia uzależnień w 2023 roku wynosiły 17 381 892,13 zł (w 2021 r. – 13 028 351,99 zł,  

w 2022 r. – 16 808 255,41 zł). 
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Założenia operacyjne „Programu profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii  
w województwie podlaskim na lata 2022-2025” 

 

Na część operacyjną „Programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

oraz przeciwdziałania narkomanii w województwie podlaskim na lata 2022-2025” składa się 

cel główny: OGRANICZENIE UŻYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ 

ZWIĄZANYCH Z UZALEŻNIENIAMI PROBLEMÓW SPOŁECZNYCH I ZDROWOTNYCH  

W WOJEWÓDZTWIE PODLASKIM oraz cele szczegółowe: 

1. Zwiększenie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat uzależnień. 

2. Ograniczenie rozmiarów zjawiska używania substancji psychoaktywnych oraz innych 

zachowań ryzykownych wśród dzieci, młodzieży oraz osób dorosłych.  

3. Zwiększenie kompetencji i umiejętności zawodowych kadr realizujących zadania  

z zakresu problemów uzależnień. 

4. Zwiększenie dostępności do opieki zdrowotnej w obszarze leczenia uzależnień oraz 

placówek reintegracji społecznej. 

5. Zwiększenie dostępności pomocy dzieciom ze spektrum FAS/FASD oraz ich rodzinom. 

6. Podniesienie poziomu wiedzy na temat skali używania substancji psychoaktywnych 

oraz problemów uzależnień w oparciu o analizę sytuacji.  

W ramach powyższych celów zaprojektowano zadania, które determinują kierunek 

planowanych przedsięwzięć. 

Program określa również realizatorów działań, podkreślając interdyscyplinarność ich 

realizacji oraz partnerstwo w kompleksowym podejściu do projektowanych rozwiązań. 

Ponadto, wskazuje źródło finansowania zaplanowanych zadań a także sposób monitorowania 

osiągnięcia założonych celów. 

Niniejszy Raport, stanowiący syntezę podjętych przez Samorząd Województwa 

Podlaskiego w 2023 roku zadań z obszaru profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, zawiera odniesienia do operacyjnych miejsc 

Programu, tak, by wskazać, które z celów i zadań zostały w raportowanym roku zrealizowane. 
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Realizacja zadań wynikających z „Programu profilaktyki  
i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania 
narkomanii w województwie podlaskim na lata 2022-2025” w 2023 
roku 

 

1. Konferencje i przedsięwzięcia szkoleniowe 

1.1 Seminaria pn.: „Współpraca instytucjonalna na rzecz przeciwdziałania przemocy  

i uzależnieniom w województwie podlaskim” 

11 i 13 grudnia 2023 roku wspólnie z Wydziałem Prewencji Komendy Wojewódzkiej Policji 

w Białymstoku oraz Sądem Okręgowym w Białymstoku, w Oddziale Prewencji Policji  

w Białymstoku zorganizowano seminaria poświęcone tematyce przeciwdziałania przemocy  

i uzależnieniem w województwie podlaskim. Seminaria skierowane były do dzielnicowych, 

zawodowych kuratorów sądowych oraz przedstawicieli pomocy społecznej. W trakcie spotkań 

omówiono zmiany w przepisach prawa, rolę policjanta „pierwszego kontaktu” oraz dobre 

praktyki współpracy na rzecz profilaktyki i prewencji. W spotkaniach uczestniczyło 210 osób. 

Koszt – 16 106,50 zł 

Cel szczegółowy: Zwiększenie kompetencji i umiejętności zawodowych kadr realizujących 

zadania z zakresu problemów uzależnień.  

Zadanie: Realizacja konferencji, seminariów i szkoleń dla różnych grup zawodowych  

w zakresie problemów uzależnień, w tym skutecznych interwencji, programów 

profilaktycznych i leczniczych.  

1.2 Seminarium szkoleniowe pn.: „Przemoc domowa – nowelizacja ustawy  

o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie” 

14 września 2023 roku, w Podlaskim Urzędzie Wojewódzkim przeprowadzono seminarium 

pn.: „Przemoc domowa – nowelizacja ustawy o przeciwdziałaniu przemocy   

w rodzinie 2023”. W przedsięwzięciu, skierowanym do przedstawicieli zespołów 

interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno – pomocowych z terenu województwa 

podlaskiego, udział wzięły 232 osoby. Podczas spotkania omówiono najistotniejsze zmiany 

legislacyjne obszaru przemocy domowej oraz przeprowadzono tematyczny panel dyskusyjny 

z udziałem uczestników.  

Koszt – 4 442,48 zł 



Raport z realizacji „Programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz  
przeciwdziałania narkomanii w województwie podlaskim na lata 2022-2025” w 2023 roku 

S t r o n a  | 10 

Cel szczegółowy: Zwiększenie kompetencji i umiejętności zawodowych kadr realizujących 

zadania z zakresu problemów uzależnień. 

Zadanie: Realizacja konferencji, seminariów i szkoleń dla przedstawicieli różnych grup 

zawodowych pracujących w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

1.3 Szkolenia z zakresu realizacji procedury „Niebieskiej Karty”  

W dniach: 15,16,17 listopada 2023 roku oraz 6,7,8 grudnia 2023 roku przeprowadzono  

w formie zdalnej dwa 3-dniowe szkolenia skierowane do członków zespołów 

interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno – pomocowych z terenu województwa 

podlaskiego. Tematyka szkoleń obejmowała zagadnienia dotyczące realizacji procedury 

„Niebieskiej Karty”, z uwzględnienim nowelizacji przepisów ustawy o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej oraz współpracy interdyscyplinarnej w ww. zakresie. W szkoleniach 

uczestniczyły 32 osoby.  

Koszt – 2 440,00 zł 

Cel szczegółowy: Zwiększenie kompetencji i umiejętności zawodowych kadr realizujących 

zadania z zakresu problemów uzależnień. 

Zadanie: Realizacja konferencji, seminariów i szkoleń dla przedstawicieli różnych grup 

zawodowych pracujących w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

2. Kampanie edukacyjne 

2.1 Wojewódzka Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS 

12 października 2023 roku włączono się w realizację „Wojewódzkiej Olimpiady Wiedzy  

o HIV/AIDS”, organizowanej przez Wojewódzką Stację Sanitarno – Epidemiologiczną  

w Białymstoku. Misję Olimpiady stanowiło poszerzenie wiedzy młodzieży na temat 

zapobiegania zakażeniom HIV, chorobom przenoszonym drogą płciową oraz kształtowanie 

pozytywnych postaw wobec ludzi żyjących z HIV i chorych na AIDS. W ramach współorganizacji 

przedsięwzięcia zakupiono nagrody finalistom powiatowego etapu Olimpiady. W rozgrywkach 

powiatowych Olimpiady udział wzięło 266 uczestników  

z 47 podlaskich szkół ponadpodstawowych. Do etapu wojewódzkiego zakwalifikowały się  

42 osoby z 25 podlaskich szkół. 

Koszt – 1 442,00 zł 

Cel szczegółowy: Zwiększenie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat uzależnień.  
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Zadanie: Prowadzenie oraz wspieranie działań mających na celu promocję zdrowego stylu 

życia.  

3. Programy profilaktyczne 

3.1 „FreD goes net” – Program Wczesnej Interwencji wobec Młodych Użytkowników 

Narkotyków.  

„FreD goes net” to międzynarodowy projekt mający na celu adaptację  

i rozpowszechnienie w Europie opracowanego w Niemczech programu profilaktyki 

selektywnej, opartego o metodę krótkiej interwencji profilaktycznej i skierowanego do 

młodych osób używających narkotyków. Osoby zakwalifikowane do programu biorą udział  

w zajęciach grupowych prowadzonych metodą wywiadu motywującego. Celem zajęć jest 

pobudzenie uczestników do refleksji, podniesienie poziomu ich wiedzy na temat używania 

narkotyków, zachęcenie do oceny ryzyka i odpowiedzialności, zmiana nastawienia  

i zachowania związanego z używaniem narkotyków oraz poznanie oferty lokalnego systemu 

pomocowego.  

W terminie wrzesień-grudzień 2023 roku zrealizowano program w pięciu zrekrutowanych 

grupach. Uczestnikami 8-godzinnych zajęć była młodzież w wieku 13-17 lat. Do udziału w 

programie zgłoszono 73 osoby, zakwalifikowano 37 osób, które otrzymały potwierdzenie 

ukończenia programu. Rozmowy (kwalifikacyjne i podsumowujące)  

z beneficjentami programu oraz zajęcia przeprowadzili certyfikowani trenerzy „FreD”. 

Koszt – 15 918,00 zł 

Cel szczegółowy: Ograniczenie rozmiarów zjawiska używania substancji psychoaktywnych oraz 

innych zachowań ryzykownych wśród dzieci, młodzieży oraz osób dorosłych. 

Zadanie: Wspieranie oraz realizacja programów wczesnej interwencji, profilaktyki selektywnej 

oraz wskazującej, ze szczególnym uwzględnieniem programów rekomendowanych.  

4. Dofinansowanie placówek lecznictwa odwykowego wobec których samorząd 

województwa jest organem założycielskim  

4.1 Dotacja w kwocie 30 000,00 zł, na zadanie realizowane przez Samodzielny Publiczny 

Psychiatryczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Choroszczy, wynikające ze strategii polityki 

społecznej w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych  

w województwie podlaskim, tj.: Podnoszenie jakości standardu funkcjonowania placówki 
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lecznictwa odwykowego - remont podłogi korytarza w Oddziale leczenia alkoholowych 

zespołów abstynencyjnych. 

4.2 Dotacja w kwocie 13 000,00 zł, na zadanie realizowane przez Specjalistyczny 

Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Suwałkach, 

wynikające ze strategii polityki społecznej w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych w województwie podlaskim, tj.: Podnoszenie kwalifikacji kadry 

lecznictwa odwykowego, w tym: 

 superwizja kliniczna grupowa dla 2 grup zespołu terapeutycznego – 6 000,00 zł,  

 superwizja kliniczna indywidualna – 2 000,00 zł,  

 superwizja kliniczna grupowa – 5 000,00 zł. 

4.3 Dotacja w kwocie 13 200,00 zł, na zadanie realizowane przez Wojewódzki Ośrodek 

Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Łomży, wynikające ze strategii polityki społecznej  

w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w województwie 

podlaskim, tj.: Podnoszenie kwalifikacji kadry lecznictwa odwykowego – 8 sesji 

superwizyjnych kadry terapeutycznej Ośrodka. 

Cel szczegółowy: Zwiększenie dostępności do opieki zdrowotnej w obszarze leczenia uzależnień 

oraz placówek reintegracji społeczne. 

Zadanie: Wspieranie działalności placówek lecznictwa odwykowego, wobec których Samorząd 

Województwa jest organem założycielskim poprzez finansowanie programów zmierzających 

do poprawy jakości świadczonych usług. 

Ogólny koszt udzielonej dotacji – 56 200,00 zł  

5. Wspieranie organizowania i wyposażania centrów integracji społecznej   

5.1 Dotacja w kwocie 33 200,00 zł, na wyposażenie, w ramach utworzenia pracowni biurowej, 

Centrum Integracji Społecznej w Kolnie, prowadzonego przez Fundację „FAMA” w 

Szczytnie. 

Cel szczegółowy: Zwiększenie dostępności do opieki zdrowotnej w obszarze leczenia uzależnień 

oraz placówek reintegracji społecznej. 

Zadanie: Wspieranie organizowania i wyposażania centrów integracji społecznej. 

6. Realizacja „Programu współpracy Województwa Podlaskiego z organizacjami 

pozarządowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 

kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie” w 2023 roku – 
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zlecanie zadań publicznych w sferze przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom 

społecznym 

W ramach otwartego konkursu ofert na realizację zadań publicznych w sferze 

przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym, udzielono 5 dotacji w łącznej 

kwocie 60 000,00 zł, z przeznaczeniem na realizację zadań w zakresie dwóch priorytetów: 

6.1 „Realizacja superwizji dla osób pracujących w obszarze profilaktyki uzależnień oraz 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie” 

 Polskie Stowarzyszenie Pedagogów i Animatorów KLANZA Oddział Białostocki – dotacja w 

kwocie 16 336,00 zł, z przeznaczeniem na realizację zadania pn.: „Superwizja pracy 

zespołu terapeutycznego Centrum Pomocy Dzieciom”. 

Projekt zakładał realizację superwizji pracy zespołu konsultantów i terapeutów Centrum 

Pomocy Dzieciom – placówki udzielającej specjalistycznej pomocy psychologiczno - 

psychiatryczno - terapeutycznej dzieciom i młodzieży doświadczających przemocy oraz ich 

rodzinom. Specjaliści Centrum udzielają specjalistycznej pomocy osobom dorosłym 

doświadczającym przemocy w rodzinie oraz realizują działania terapeutyczne wobec osób 

stosujących przemoc. W ramach projektu przeprowadzono 84 godz. superwizji, w tym 23 godz. 

superwizji grupowych oraz 61 godz. superwizji indywidualnych - przeprowadzonych przez 

certyfikowanego superwizora z listy PTP lub superwizorów - aplikantów. Superwizją objęto 18 

osób - specjalistów Zespołu Centrum Pomocy Dzieciom. Uczestnicy superwizji otrzymali 

wsparcie oraz możliwość analizy swojej pracy konsultacyjnej i terapeutycznej. 

Cel szczegółowy: Zwiększenie kompetencji i umiejętności zawodowych kadr realizujących 

zadania z zakresu problemów uzależnień.  

Zadanie: Organizacja oraz wspieranie realizacji superwizji dla osób pracujących w obszarze 

profilaktyki uzależnień. 

6.2 „Realizacja ustandaryzowanych programów o potwierdzonej skuteczności oddziaływań 

profilaktycznych” 

 Fundacja Ego w Suwałkach – dotacja w kwocie 8 770,00 zł, z przeznaczeniem na realizację 

zdania pn.:  „Szkoła dla Rodziców i Wychowawców”. 

Szkoła dla Rodziców i Wychowawców jest rekomendowanym programem profilaktyki 

uniwersalnej, ukierunkowanym na przeciwdziałanie zachowaniom problemowym dzieci 

i młodzieży poprzez podnoszenie kompetencji wychowawczych rodziców i nauczycieli. 
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Program jest adresowany do osób dorosłych. Celem programu jest m.in. nauka umiejętności 

efektywnego porozumiewania się, refleksja nad własną postawą wychowawczą, wymiana 

doświadczeń oraz dążenie ku głębszej relacji, dającej zadowolenie i poczucie wzajemnej 

bliskości. To także nauka dialogu i kształtowanie więzi opartych na wzajemnym szacunku.  

W ramach programu zrealizowano 40 godzin warsztatów dla rodziców, w których wzięło udział 

11 osób, w większości skierowanych przez sąd rodzinny. Długofalowe rezultaty realizacji 

projektu stanowią poprawę funkcjonowania podlaskich rodzin, zmianę postaw  

i metod wychowawczych rodziców uwikłanych w problem nadużywania alkoholu i innych 

środków psychoaktywnych, co z kolei przyczynia się do wzrostu poczucia bezpieczeństwa 

dzieci i młodzieży wychowujących się w dysfunkcjonalnych domach. Warsztaty prowadzone 

były przez doświadczonych specjalistów - absolwentów szkolenia ORE w przedmiotowym 

zakresie - psychologa i pedagoga. 

 Fundacja Centrum Działań Profilaktycznych w Wieliczce – dotacja w kwocie 16 350,00 zł, 

z przeznaczeniem na realizację zadania pn.: „Rekomendowany Program Profilaktyczny 

Debata”.  

Program Profilaktyczny „Debata” jest programem znajdującym się w bazie programów 

rekomendowanych przez PARPA i KBPN (aktualnie - Krajowe Centrum Przeciwdziałania 

Uzależnieniom). Jego autorem jest Profesor ndzw. dr hab. Krzysztof A. Wojcieszek. Założeniem 

programu jest redukcja czynników ryzyka i wzmacnianie czynników ochronnych, takich jak: 

negatywny stosunek bliskich rówieśników do substancji psychoaktywnych, komunikacja z 

rodzicami dotycząca dnia powszedniego, spędzanie wspólnie czasu  

z rodzicami, prawidłowe relacje z nauczycielami oraz zespołem klasowym, dodatkowe zajęcia 

pozaszkolne. Odbiorcami Programu Profilaktycznego „Debata” byli uczniowie klas VI i VII szkół 

podstawowych z terenu województwa podlaskiego oraz nauczyciele biorący udział  

w zajęciach. W programie wzięło udział 399 uczniów z 21 szkół.  

Cel szczegółowy: Ograniczenie rozmiarów zjawiska używania substancji psychoaktywnych oraz 

innych zachowań ryzykownych wśród dzieci, młodzieży oraz osób dorosłych. 

Zadanie: Wspieranie oraz realizacja programów profilaktyki uniwersalnej, w tym programów 

rekomendowanych. 
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6.3 „Realizacja działań z obszaru profilaktyki uzależnień behawioralnych”. 

  Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Społecznej w Augustowie – dotacja w kwocie 5 444,00 

zł, z przeznaczeniem na realizację zadania pn.: „Moje emocje”.   

Celem zadania było przeprowadzenie działań edukacyjnych w obszarze profilaktyki uzależnień 

behawioralnych, skierowanych do dzieci uczęszczających do placówki wsparcia dziennego 

Świetlica „Nasza Ostoja” w Augustowie. W ramach zadania przeprowadzono  

5 pogadanek/warsztatów w zakresie uzależnień behawioralnych oraz zorganizowano wyjazd, 

podczas którego przeprowadzono grę plenerową tematycznie związaną z profilaktyką 

behawioralną. W aktywności plenerowej wzięło udział 20 dzieci i 3 opiekunów. Zadanie 

pozwoliło na przeprowadzenie pełnego programu oddziaływań oraz zaangażowanie dzieci  

w pracę nad swoimi emocjami i projektowanie konstruktywnych rozwiązań w sytuacjach 

kryzysowych.  

 Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie „Droga” w Białymstoku – dotacja w kwocie 13 100,00 

zł, na realizację zadania pn.: „Realizacja działań z obszaru profilaktyki uzależnień 

behawioralnych”.  

Celem projektu było udzielanie pomocy poprzez dostarczenie dzieciom i młodzieży zagrożonej 

uzależnieniem lub uzależnionej od nowych technologii cyfrowych, ich rodzicom  

i opiekunom prawnym, a także kadrze pedagogicznej (nauczycielom, wychowawcom, 

pedagogom i psychologom) wiedzy dotyczącej zagrożeń wynikających z nadużywania 

komputera, Internetu, smartfona oraz kształtowanie umiejętności budowania silnych 

kompetencji samokontroli, zarządzania swoim czasem, radzenia sobie z trudnymi emocjami.  

Łącznie w projekcie, w ramach warsztatów i spotkań profilaktycznych, uczestniczyło 770 osób.  

Cel szczegółowy: Zwiększenie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat uzależnień. 

Zadanie: Prowadzenie oraz wspieranie realizacji działań informacyjnoedukacyjnych 

skierowanych do różnych grup docelowych na temat zagrożeń wynikających z uzależnień. 

7. Inne przedsięwzięcia 

7.1  Uruchomienie oraz obsługa bezpłatnej infolinii dla dzieci, młodzieży, opiekunów  

i nauczycieli w związku z kryzysem związanym sięganiem młodych osób po środki 

psychoaktywne oraz zachowaniami kompulsywnymi.  

Celem głównym infolinii było zapewnienie wsparcia, pomocy psychologicznej, informacji  

o obowiązujących w Polsce przepisach i procedurach oraz placówkach udzielających pomocy 
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osobom cierpiącym z powodu uzależnień behawioralnych i ich bliskim. Projektowane wsparcie 

skierowano do dzieci i młodzieży, a także opiekunów i nauczycieli z terenu województwa 

podlaskiego. Realizatorami telefonicznego poradnictwa byli specjaliści Ośrodka Profilaktyki i 

Terapii dla Młodzieży i Dorosłych ETAP w Białymstoku. Infolinia funkcjonowała w terminie od 

września do grudnia, oferując 112 godzin wsparcia świadczonego przez psychologa/terapeutę 

oraz prawnika.  

Cel szczegółowy: Zwiększenie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat uzależnień. 

Zadanie: Upowszechnianie informacji na temat dostępu do działań profilaktycznych, 

interwencyjnych, pomocowych i placówek leczenia dla osób zagrożonych uzależnieniem 

 i uzależnionych.  

Koszt – 22 400,00 zł  

 

Wysokość środków wydatkowanych w 2023 roku z budżetu województwa podlaskiego na 

realizację zadań z obszaru: 

 przeciwdziałania narkomanii: 22 666,50 zł, 

 profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych: 189 482,48  zł.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wnioski i rekomendacje 
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W 2023 roku działania Samorządu Województwa Podlaskiego w zakresie profilaktyki 

 i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii  realizowane 

były wielokierunkowo. Szczególny nacisk kładziono na realizację wystandaryzowanych 

programów profilaktycznych o potwierdzonej skuteczności oddziaływań. Samorząd 

województwa wsparł realizację trzech rekomendowanych programów profilaktycznych.  

W głównej mierze dotyczyły one edukacji różnych grup odbiorców – młodzieży (edukacja 

ukierunkowana na zapobieganie zachowaniom ryzykownym) oraz osób, które ze względu na 

wykonywane obowiązki zawodowe, stykają się z problemem eksperymentowania lub 

uzależnienia od środków psychoaktywnych i NSP (edukacja w zakresie rozpoznania  

i wczesnej reakcji na problem). Duży nacisk położono również na profilaktykę skierowaną 

wobec grup ryzyka – poprzez krótką i trafną interwencję, oddziaływano na młodzież używającą 

substancji psychoaktywnych. Tematyka programów obejmowała także przeciwdziałanie 

zachowaniom problemowym dzieci i młodzieży oraz podnoszenie kompetencji 

wychowawczych rodziców. Zrealizowane przedsięwzięcia zaangażowały podmioty, które w 

kompetentny sposób pozwoliły na kompleksową realizację projektowanych zadań.    

Działania samorządu województwa w 2023 r., ukierunkowane były również  

na podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych  

z używaniem alkoholu oraz środków psychoaktywnych a także możliwości zapobiegania temu 

zjawisku poprzez organizację szkoleń oraz interdyscyplinarnych konferencji. W wyżej 

wymienionych przedsięwzięciach udział wzięli nauczyciele, pedagodzy, członkowie gminnych 

komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, przedstawiciele samorządów gminnych oraz 

ośrodków pomocy społecznej z terenu województwa podlaskiego.  

Skuteczna realizacja założeń programu wymaga współpracy jednostek rządowych oraz 

samorządowych, instytucji i organizacji. Współdziałanie poprzez wspieranie funkcjonowania 

placówek lecznictwa odwykowego, dotowanie działań profilaktycznych realizowanych przez 

organizacje pozarządowe oraz ośrodków przeznaczonych dla osób zagrożonych 

marginalizacją, w tym centrów integracji społecznej, służy rozwojowi systemu 

przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu oraz reintegracji osób uzależnionych.   

W związku realizacją działań z obszaru profilaktyki problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałania narkomanii, rekomenduje się kontynuację, a także podjęcie przedsięwzięć 

mających na celu poprawę skuteczności projektowanych rozwiązań, tj.: 
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1. Analiza problemowego używania narkotyków w kontekście zdrowotnych i społecznych 

konsekwencji oraz inicjowanie i wspieranie działań z zakresu redukcji szkód. 

2. Oszacowanie liczby problemowych użytkowników narkotyków na poziomie wojewódzkim 

oraz edukowanie w kierunkach metod terapii i leczenia w tym leczenia substytucyjnego. 

3. Popularyzacja wiedzy dotyczącej środków zastępczych oraz nowych substancji 

psychoaktywnych oraz intensyfikację oddziaływań profilaktycznych w zróżnicowanych 

grupach odbiorców. 

4. Intensyfikacja działań ograniczających dostępność narkotyków. 

5. Inspirowanie samorządów gminnych do wspierania rekomendowanych programów 

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazującej. 

6. Realizacja szkoleń oraz projektów edukacyjnych z zakresu problematyki HIV/AIDS 

(profilaktyka poekspozycyjna, podnoszenie świadomości z zakresu zachowań 

ryzykownych). 

7. Prowadzenie działań podnoszących poziom wiedzy społeczeństwa na temat czynników 

ryzyka i czynników chroniących związanych z używaniem alkoholu, w tym wzmacnianie 

czynników chroniących, np. rozwijanie konstruktywnych zainteresowań, kształtowanie 

umiejętności psychospołecznych, itd. (wspieranie potencjału rozwojowego odbiorców 

tych działań). 

8. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej dla osób uzależnionych od alkoholu 

poprzez wspieranie działalności punktów konsultacyjnych oraz placówek lecznictwa 

odwykowego dla osób uzależnionych i ich rodzin. 

9. Wspieranie  reintegracji społeczno-zawodowej poprzez dofinansowanie działalności 

Centrów Integracji Społecznej. 

10.  Inicjowanie i rozwijanie działań dotyczących uzależnień behawioralnych. 

11. Prowadzenie działań informacyjnych dla ogółu społeczeństwa z zakresu profilaktyki 

FAS/FASD.  

12. Stworzenie placówki pomagającej dzieciom ze spektrum FASD na terenie województwa 

podlaskiego. 

13. Kontynuowanie szkoleń, kursów, konferencji, seminariów kadry pracowniczej świetlic 

środowiskowych, placówek lecznictwa odwykowego oraz członków GKRPA. 
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14. Zintensyfikowanie działań profilaktycznych i pomocowych na rzecz wsparcia dzieci  

i młodzieży w związku z sięganiem po środki psychoaktywne.  

15. Promowanie zdrowego stylu życia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raport opracowały: 

Anna Golubiewska-Dziadel, Główny specjalista 

Marta Sasińska, Starszy Inspektor 

 
  


