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Wstep

Zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii realizowane sg w mysl ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2022 r. poz. 2185) oraz
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2022 r. poz. 2600),
poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, osSwiatowo-
wychowawczej i zdrowotnej.

Zgodnie z ww. ustawami, samorzad wojewddztwa realizuje zadania
w przedmiotowych obszarach w postaci wojewddzkiego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi
czesé strategii wojewddzkiej w zakresie polityki spotecznej, i ktéry uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Ponadto, organ wykonawczy
samorzgdu wojewoddztwa sporzgdza raport z wykonania w danym roku wojewddzkiego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii i efektéw jego realizacji, ktory przedktada sejmikowi wojewddztwa.

W zwigzku z powyzszym, opracowano Raport z realizacji ,Programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania  narkomanii
w wojewddztwie podlaskim na lata 2022-2025” w 2023 roku, zawierajgcy zestawienie
przedsiewzie¢ zrealizowanych przez Samorzad Wojewddztwa Podlaskiego w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
w roku sprawozdawczym. Opracowanie podsumowano wnioskami z podjetych dziatan oraz

rekomendacjami na kolejne lata realizacji Programu.

Problematyka uzaleznien — ujecie statystyczne
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1. Rynek napojow alkoholowych w wojewddztwie podlaskim

Analizujgc strukture rynku napojow alkoholowych w wojewddztwie podlaskim, mozna
stwierdzi¢ stopniowe zmniejszanie sie liczby punktéw dystrybucji. Nalezy zauwazy¢, ze
w roku 2018 liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych wyniosta tgcznie 3 334,
w kolejnych latach natomiast odnotowano stopniowy spadek wskaznika, w 2022 roku

utrzymywat sie on na poziomie 3 130 punktdéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

Wykres 1. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w wojewddztwie podlaskim
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Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie KCPU-G1 - Sprawozdari z dziatalnosci samorzqdéw gminnych

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Tendencje spadkowg mozna zaobserwowac réwniez na przestrzeni lat 2018-2022
w przypadku sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy). Omawiane zagadnienie obrazuje ponizszy wykres.
Wykres 2. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

poza miejscem sprzedazy (sklepy)
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Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie KCPU - G1 - Sprawozdar z dziatalnosci samorzgdéw gminnych

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych.

W 2022 roku wydano ogétem 722 jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych, z czego 312 przekazano przedsiebiorcom posiadajgcym zezwolenia. Ponadto,
na terenie gmin wojewddztwa podlaskiego wydano 14 zezwoled przedsiebiorcom
prowadzgcym organizacje przyje€. Liczba wydanych zezwolen w 2022 roku wzrosta ponad
dwukrotnie w poréwnaniu do roku 2020 (w 2021 r. — 701, w 2020 r. — 314, w 2019 r. - 674, w
2018 r. — 678 zezwolen).

2. Narkomania: Problemowe uziywanie narkotykdw oraz konsekwencje zdrowotne
i spoteczne.
2.1. Epidemiologia zakazen wirusem HIV oraz zachorowan na AIDS w wojewddztwie
podlaskim
Jedng ze zdrowotnych konsekwencji uzywania narkotykéw, w szczegdlnosci drogg
dozylng, jest rozprzestrzenianie sie chordb przenoszonych przez krew, wséréd nich HIV/AIDS i
wirusowego zapalenia watroby. Zakazenia krwiopochodne w grupie oséb uzywajgcych
narkotykow iniekcyjnie nabywane sg zazwyczaj w konsekwencji uzywania wspolnego sprzetu
(strzykawek, igiet, pojemnikdw do mieszania i przygotowania narkotyku). Poza zakazeniami
zwigzanymi z korzystaniem ze wspdlnego sprzetu do wstrzyknieé, do zakazen HIV i HBV
dochodzi réwniez podczas kontaktéw seksualnych zaréwno miedzy osobami uzywajgcymi
narkotykow iniekcyjnie, jak i miedzy nimi a ich partnerami seksualnymi lub klientami.
Ponizsze wykresy przedstawiajg sytuacje epidemiologiczng zakazen wirusem HIV
(Wykres 1) oraz zachorowan na AIDS (Wykres 2) w wojewddztwie podlaskim w latach 2019-

2023.
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Wykres 1. Liczba nowych zakazen wirusem HIV w latach 2019-2023 w wojewddztwie
podlaskim?
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Jak wynika z danych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Biatymstoku, w 2022 roku, w wojewddztwie podlaskim, odnotowano niemal dwukrotny
wzrost, w stosunku do roku poprzedniego, liczby nowych zakazen wirusem HIV (38
przypadkoéw) oraz ponad trzykrotny wzrost zachorowan na AIDS (7 przypadkdéw). W 2023 roku

liczba zaréwno nowych zakazen HIV, jak i zachorowan na AIDS ulegta znaczgcemu spadkowi.

Wykres 2. Liczba zachorowan na AIDS w latach 2018-2022 w wojewddztwie podlaskim?
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2.2. Problem narkomanii a pomoc spofeczna

Konsekwencje spoteczne uzywania $rodkéw psychoaktywnych mozna rozpatrywadé
w kontekscie zapotrzebowania na swiadczenia oséb uzaleznionym od narkotykéw oraz ich
rodzin. Zgodnie zapisami ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej jednym

z powoddw udzielania pomocy spotfecznej jest narkomania.

1 7rédto: Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Biatymstoku
2 7rédto: Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Biatymstoku
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Tabela 2. Liczba rodzin, ktérym przyznano pomoc z powodu narkomanii w latach 2020-2022

(w przekroju wojewddztw)?

Liczba rodzin, Liczba rodzin, ktérym
ktérym przyznano przyznano pomoc Liczba os6b
Wojewddztwo pomoc z powodu z powodu w rodzinach
narkomanii narkomanii na wsi
2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022
dolnoslaskie 583 618 671 110 126 143 826 830 988
kujawsko-pomorskie | 297 296 277 51 47 41 439 438 405
lubelskie 123 134 134 29 29 26 205 194 180
lubuskie 220 228 251 25 39 38 278 276 300
todzkie 260 297 311 29 35 30 337 413 387
matopolskie 183 219 202 34 35 44 224 261 243
mazowieckie 727 817 749 59 80 67 977 1104 1000
opolskie 90 99 105 18 29 21 127 130 157
podkarpackie 57 63 65 7 14 18 82 102 88
PODLASKIE 78 105 96 10 16 15 89 134 120
pomorskie 351 366 392 75 84 93 472 495 556
Slaskie 362 389 363 32 44 60 525 594 551
swietokrzyskie 82 101 84 23 25 18 133 150 123
warminsko-mazurskie 236 239 243 58 51 45 309 325 321
wielkopolskie 379 418 395 88 106 101 521 539 483
zachodniopomorskie | 230 222 242 44 42 49 345 314 345

W 2022 roku, w wojewddztwie podlaskim, w poréwnaniu z rokiem poprzednim,
odnotowano spadek liczby rodzin, ktérym przyznano Swiadczenia spoteczne z powodu

narkomanii. Wojewddztwo podlaskie jest jednym z trzech wojewddztw z najnizszym

odsetkiem rodzin, ktéorym w 2022 roku udzielono przedmiotowych swiadczen — 96 (po

3 7rédto: Sprawozdanie MRPiPS-03 z 2020 r., MRPiPS-03 z 2021 r., MRiPS-03 z 2022 r.
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wojewddztwie podkarpackim — 65 i Swietokrzyskim — 84). Ponadto, liczba przyznanych
Swiadczen spotfecznych rodzinom z problemem narkomanii na wsi, tj. 15 — ulokowato

wojewodztwo podlaskie na ostatnim miejscu w kategorii wsréd wojewddztw.

2.3. Leczenie i rehabilitacja

Wydatki Podlaskiego Oddziatlu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
poniesione w 2023 roku na realizacje $wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna

i leczenie uzaleznien w nastepujgcych zakresach swiadczen*:

NAZWA RODZAJU SWIADCZEN NAZWA ZAKRESU SWIADCZEN KOSZT (W Zt)

SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE 6818 722,71
AMBULATORYINE DLA DOROStYCH

LECZENIE UZALEZNIEN 3503 616,10
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA 3959 218,04
OPIEKA PSYCHIATRYCZNA | WSPOLUZALEZNIENIA OD
| LECZENIE UZALEZNIEN ALKOHOLU
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA 1133212,23

OD SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH
INNYCH NIZ ALKOHOL

SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIEN 261 208,34
DLA DZIECI | MLODZIEZY

SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII 1306 076,28
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII 399 838,43
UZALEZNIENIA OD SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH
RAZEM 17 381 892,13

Wydatki poniesione przez Narodowy Fundusz Zdrowia Podlaski Oddziat Wojewddzki w

Biatymstoku na realizacje S$wiadczed zdrowotnych w zakresie opieki psychiatrycznej

4 Zrédto: Narodowy Fundusz Zdrowia Podlaski Oddziat Wojewddzki w Biatymstoku
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i leczenia uzaleznied w 2023 roku wynosity 17 381 892,13 zt (w 2021 r. — 13 028 351,99 zi,
w 2022 r. — 16 808 255,41 zt).
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Zafozenia operacyjne ,Programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
w wojewoddztwie podlaskim na lata 2022-2025”

Na cze$é operacyjng ,,Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie podlaskim na lata 2022-2025” sktada sie
cel gtéwny: OGRANICZENIE UZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ
ZWIAZANYCH Z UZALEZNIENIAMI PROBLEMOW SPOLECZNYCH | ZDROWOTNYCH
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM oraz cele szczegétowe:

1. Zwiekszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat uzaleznien.

2. Ograniczenie rozmiarow zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych
zachowan ryzykownych wsréd dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych.

3. Zwiekszenie kompetencji i umiejetnosci zawodowych kadr realizujgcych zadania

z zakresu problemow uzaleznien.

4., Zwiekszenie dostepnosci do opieki zdrowotnej w obszarze leczenia uzaleznien oraz
placowek reintegracji spotecznej.
5. Zwiekszenie dostepnosci pomocy dzieciom ze spektrum FAS/FASD oraz ich rodzinom.
6. Podniesienie poziomu wiedzy na temat skali uzywania substancji psychoaktywnych
oraz problemow uzaleznien w oparciu o analize sytuacji.
W ramach powyzszych celdw zaprojektowano zadania, ktére determinujg kierunek
planowanych przedsiewziec.

Program okresla rowniez realizatoréw dziatan, podkreslajac interdyscyplinarnos¢ ich
realizacji oraz partnerstwo w kompleksowym podejsciu do projektowanych rozwigzan.
Ponadto, wskazuje zrédto finansowania zaplanowanych zadan a takze sposéb monitorowania

osiggniecia zatozonych celow.

Niniejszy Raport, stanowigcy synteze podjetych przez Samorzad Wojewddztwa
Podlaskiego w 2023 roku zadan z obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, zawiera odniesienia do operacyjnych miejsc

Programu, tak, by wskaza¢, ktére z celéw i zadan zostaty w raportowanym roku zrealizowane.
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Realizacja zadan wynikajgcych z ,,Programu profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewodztwie podlaskim na lata 2022-2025” w 2023
roku

1. Konferencje i przedsiewziecia szkoleniowe
1.1 Seminaria pn.: ,Wspdtpraca instytucjonalna na rzecz przeciwdziatania przemocy

i uzaleznieniom w wojewddztwie podlaskim”

1113 grudnia 2023 roku wspdlnie z Wydziatem Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji
w Biatymstoku oraz Sadem Okregowym w Biatymstoku, w Oddziale Prewencji Policji
w Biatymstoku zorganizowano seminaria poswiecone tematyce przeciwdziatania przemocy
i uzaleznieniem w wojewddztwie podlaskim. Seminaria skierowane byty do dzielnicowych,
zawodowych kuratorow sgdowych oraz przedstawicieli pomocy spotecznej. W trakcie spotkan
omoéwiono zmiany w przepisach prawa, role policjanta , pierwszego kontaktu” oraz dobre
praktyki wspotpracy na rzecz profilaktyki i prewencji. W spotkaniach uczestniczyto 210 oséb.
Koszt — 16 106,50 zt
Cel szczegotowy: Zwiekszenie kompetencji i umiejetnosci zawodowych kadr realizujgcych
zadania z zakresu problemow uzaleznien.

Zadanie: Realizacja konferencji, seminariow i szkolenn dla rdoznych grup zawodowych
w zakresie problemdéw uzaleinien, w tym skutecznych interwencji, programéow
profilaktycznych i leczniczych.

1.2 Seminarium szkoleniowe pn.: ,Przemoc domowa - nowelizacja ustawy

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”

14 wrze$nia 2023 roku, w Podlaskim Urzedzie Wojewddzkim przeprowadzono seminarium
pn.: ,Przemoc domowa — nowelizacia ustawy o przeciwdziataniu  przemocy
w rodzinie 2023”. W przedsiewzieciu, skierowanym do przedstawicieli zespotéw
interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno — pomocowych z terenu wojewddztwa
podlaskiego, udziat wziety 232 osoby. Podczas spotkania omdwiono najistotniejsze zmiany
legislacyjne obszaru przemocy domowej oraz przeprowadzono tematyczny panel dyskusyjny
z udziatem uczestnikow.

Koszt — 4 442,48 zt
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Cel szczegotowy: Zwiekszenie kompetencji i umiejetnosci zawodowych kadr realizujgcych
zadania z zakresu problemdw uzaleznien.
Zadanie: Realizacja konferencji, seminariow i szkolern dla przedstawicieli réznych grup
zawodowych pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
1.3 Szkolenia z zakresu realizacji procedury , Niebieskiej Karty”

W dniach: 15,16,17 listopada 2023 roku oraz 6,7,8 grudnia 2023 roku przeprowadzono
w formie =zdalnej dwa 3-dniowe szkolenia skierowane do cztonkéw zespotow
interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno — pomocowych z terenu wojewddztwa
podlaskiego. Tematyka szkolen obejmowata zagadnienia dotyczace realizacji procedury
»,Niebieskiej Karty”, z uwzglednienim nowelizacji przepiséw ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej oraz wspotpracy interdyscyplinarnej w ww. zakresie. W szkoleniach
uczestniczyty 32 osoby.
Koszt — 2 440,00 zt
Cel szczegotowy: Zwiekszenie kompetencji i umiejetnosci zawodowych kadr realizujgcych
zadania z zakresu problemow uzaleznien.
Zadanie: Realizacja konferencji, seminariow i szkolen dla przedstawicieli réznych grup

zawodowych pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. Kampanie edukacyjne
2.1 Wojewddzka Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS

12 pazdziernika 2023 roku wtgczono sie w realizacje ,,Wojewddzkiej Olimpiady Wiedzy
o HIV/AIDS”, organizowanej przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng
w Biatymstoku. Misje Olimpiady stanowifo poszerzenie wiedzy miodziezy na temat
zapobiegania zakazeniom HIV, chorobom przenoszonym drogg ptciowg oraz ksztattowanie
pozytywnych postaw wobec ludzi zyjgcych z HIV i chorych na AIDS. W ramach wspétorganizacji
przedsiewziecia zakupiono nagrody finalistom powiatowego etapu Olimpiady. W rozgrywkach
powiatowych Olimpiady udziat wzieto 266 uczestnikéw
z 47 podlaskich szkét ponadpodstawowych. Do etapu wojewddzkiego zakwalifikowaty sie
42 osoby z 25 podlaskich szkét.
Koszt — 1 442,00 zt

Cel szczegdtowy: Zwiekszenie poziomu wiedzy spofeczeristwa na temat uzaleZnien.
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Zadanie: Prowadzenie oraz wspieranie dziatarn majgcych na celu promocje zdrowego stylu
zycia.

3. Programy profilaktyczne

3.1 ,FreD goes net” — Program Wczesne] Interwencji wobec Mtodych Uzytkownikdw

Narkotykéw.

,FreD goes net” to miedzynarodowy projekt majacy na celu adaptacje
i rozpowszechnienie w Europie opracowanego w Niemczech programu profilaktyki
selektywnej, opartego o metode krétkiej interwencji profilaktycznej i skierowanego do
miodych oséb uzywajacych narkotykéw. Osoby zakwalifikowane do programu biorg udziat
w zajeciach grupowych prowadzonych metodg wywiadu motywujgcego. Celem zajec jest
pobudzenie uczestnikéw do refleksji, podniesienie poziomu ich wiedzy na temat uzywania
narkotykow, zachecenie do oceny ryzyka i odpowiedzialnosci, zmiana nastawienia
i zachowania zwigzanego z uzywaniem narkotykdw oraz poznanie oferty lokalnego systemu
pomocowego.

W terminie wrzesien-grudzien 2023 roku zrealizowano program w pieciu zrekrutowanych
grupach. Uczestnikami 8-godzinnych zaje¢ byta mtodziez w wieku 13-17 lat. Do udziatu w
programie zgtoszono 73 osoby, zakwalifikowano 37 osdb, ktére otrzymaty potwierdzenie
ukonczenia programu. Rozmowy (kwalifikacyjne i podsumowujgce)
z beneficjentami programu oraz zajecia przeprowadzili certyfikowani trenerzy ,FreD”.

Koszt — 15 918,00 zt

Cel szczegotowy: Ograniczenie rozmiaréw zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych oraz
innych zachowarn ryzykownych wsréd dzieci, mtodziezy oraz osob dorostych.

Zadanie: Wspieranie oraz realizacja programdw wczesnej interwencji, profilaktyki selektywnej

oraz wskazujgcej, ze szczegolnym uwzglednieniem programow rekomendowanych.

4. Dofinansowanie placowek lecznictwa odwykowego wobec ktorych samorzad
wojewoddztwa jest organem zatozycielskim

4.1 Dotacja w kwocie 30 000,00 zt, na zadanie realizowane przez Samodzielny Publiczny
Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Choroszczy, wynikajgce ze strategii polityki
spotecznej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

w wojewddztwie podlaskim, tj.: Podnoszenie jakosci standardu funkcjonowania placéwki
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lecznictwa odwykowego - remont podtogi korytarza w Oddziale leczenia alkoholowych
zespotdw abstynencyjnych.

4.2 Dotacja w kwocie 13000,00 zt, na zadanie realizowane przez Specjalistyczny
Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Suwatkach,
wynikajgce ze strategii polityki spotecznej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w wojewddztwie podlaskim, tj.: Podnoszenie kwalifikacji kadry
lecznictwa odwykowego, w tym:

— superwizja kliniczna grupowa dla 2 grup zespotu terapeutycznego — 6 000,00 zt,
— superwizja kliniczna indywidualna — 2 000,00 zt,
— superwizja kliniczna grupowa — 5 000,00 zt.

4.3 Dotacja w kwocie 13 200,00 zt, na zadanie realizowane przez Wojewddzki Osrodek
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy, wynikajgce ze strategii polityki spotecznej
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewddztwie
podlaskim, tj.: Podnoszenie kwalifikacji kadry lecznictwa odwykowego — 8 sesji
superwizyjnych kadry terapeutycznej Osrodka.

Cel szczegotowy: Zwiekszenie dostepnosci do opieki zdrowotnej w obszarze leczenia uzaleznien

oraz placowek reintegracji spoteczne.

Zadanie: Wspieranie dziatalnosci placowek lecznictwa odwykowego, wobec ktorych Samorzgd

Wojewddztwa jest organem zatoZycielskim poprzez finansowanie programow zmierzajgcych

do poprawy jakosci Swiadczonych ustug.

Ogodlny koszt udzielonej dotacji — 56 200,00 zt

5. Wspieranie organizowania i wyposazania centrow integracji spotecznej

5.1 Dotacja w kwocie 33 200,00 zt, na wyposazenie, w ramach utworzenia pracowni biurowej,
Centrum Integracji Spotecznej w Kolnie, prowadzonego przez Fundacje ,FAMA” w
Szczytnie.

Cel szczegotowy: Zwiekszenie dostepnosci do opieki zdrowotnej w obszarze leczenia uzaleznien

oraz placéwek reintegracji spotecznej.

Zadanie: Wspieranie organizowania i wyposazania centrow integracji spotecznej.

6. Realizacja ,Programu wspoétpracy Wojewodztwa Podlaskiego z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24

kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie” w 2023 roku -
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zlecanie zadan publicznych w sferze przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom

spotecznym

W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych w sferze
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym, udzielono 5 dotacji w t3cznej
kwocie 60 000,00 zi, z przeznaczeniem na realizacje zadan w zakresie dwéch priorytetow:

6.1 ,Realizacja superwizji dla oséb pracujagcych w obszarze profilaktyki uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie”

— Polskie Stowarzyszenie Pedagogdw i Animatorow KLANZA Oddziat Biatostocki — dotacja w
kwocie 16 336,00 zt, z przeznaczeniem na realizacje zadania pn.: ,Superwizja pracy
zespotu terapeutycznego Centrum Pomocy Dzieciom”.

Projekt zaktadat realizacje superwizji pracy zespotu konsultantow i terapeutéw Centrum

Pomocy Dzieciom - placéwki udzielajgcej specjalistycznej pomocy psychologiczno -

psychiatryczno - terapeutycznej dzieciom i mtodziezy doswiadczajgcych przemocy oraz ich

rodzinom. SpecjalisSci Centrum udzielajg specjalistycznej pomocy osobom dorostym
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie oraz realizujg dziatania terapeutyczne wobec osdb
stosujgcych przemoc. W ramach projektu przeprowadzono 84 godz. superwizji, w tym 23 godz.
superwizji grupowych oraz 61 godz. superwizji indywidualnych - przeprowadzonych przez

certyfikowanego superwizora z listy PTP lub superwizordw - aplikantéw. Superwizjg objeto 18

0s6b - specjalistéw Zespotu Centrum Pomocy Dzieciom. Uczestnicy superwizji otrzymali

wsparcie oraz mozliwos¢ analizy swojej pracy konsultacyjnej i terapeutyczne;j.

Cel szczegotowy: Zwiekszenie kompetencji i umiejetnosci zawodowych kadr realizujgcych

zadania z zakresu problemow uzaleznien.

Zadanie: Organizacja oraz wspieranie realizacji superwizji dla oséb pracujgcych w obszarze

profilaktyki uzaleznien.

6.2 ,Realizacja ustandaryzowanych programoéw o potwierdzonej skutecznosci oddziatywan
profilaktycznych”

— Fundacja Ego w Suwatkach — dotacja w kwocie 8 770,00 zi, z przeznaczeniem na realizacje
zdania pn.: ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw”.

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow jest rekomendowanym programem profilaktyki

uniwersalnej, ukierunkowanym na przeciwdziatanie zachowaniom problemowym dzieci

i mtodziezy poprzez podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicdw i nauczycieli.
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Program jest adresowany do oséb dorostych. Celem programu jest m.in. nauka umiejetnosci
efektywnego porozumiewania sie, refleksja nad wiasng postawg wychowawczg, wymiana
doswiadczen oraz dazenie ku gtebszej relacji, dajgcej zadowolenie i poczucie wzajemnej
bliskosci. To takze nauka dialogu i ksztattowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku.

W ramach programu zrealizowano 40 godzin warsztatéw dla rodzicéw, w ktérych wzieto udziat

11 oséb, w wiekszosci skierowanych przez sad rodzinny. Diugofalowe rezultaty realizacji

projektu stanowig poprawe funkcjonowania podlaskich rodzin, zmiane postaw

i metod wychowawczych rodzicdw uwiktanych w problem naduzywania alkoholu i innych

srodkéw psychoaktywnych, co z kolei przyczynia sie do wzrostu poczucia bezpieczenstwa

dzieci i mtodziezy wychowujgcych sie w dysfunkcjonalnych domach. Warsztaty prowadzone
byty przez doswiadczonych specjalistéw - absolwentéw szkolenia ORE w przedmiotowym
zakresie - psychologa i pedagoga.

— Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych w Wieliczce — dotacja w kwocie 16 350,00 zt,
z przeznaczeniem na realizacje zadania pn.: ,,Rekomendowany Program Profilaktyczny
Debata”.

Program Profilaktyczny ,Debata” jest programem znajdujagcym sie w bazie programow

rekomendowanych przez PARPA i KBPN (aktualnie - Krajowe Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom). Jego autorem jest Profesor ndzw. dr hab. Krzysztof A. Wojcieszek. Zatozeniem

programu jest redukcja czynnikdw ryzyka i wzmacnianie czynnikéw ochronnych, takich jak:

negatywny stosunek bliskich réwiesnikéw do substancji psychoaktywnych, komunikacja z

rodzicami dotyczaca dnia powszedniego, spedzanie wspdlnie czasu

z rodzicami, prawidtowe relacje z nauczycielami oraz zespotem klasowym, dodatkowe zajecia

pozaszkolne. Odbiorcami Programu Profilaktycznego ,,Debata” byli uczniowie klas VIi VIl szkot

podstawowych z terenu wojewddztwa podlaskiego oraz nauczyciele biorgcy udziat

w zajeciach. W programie wzieto udziat 399 ucznidw z 21 szkoét.

Cel szczegdtowy: Ograniczenie rozmiarow zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych oraz

innych zachowan ryzykownych wsrdd dzieci, mfodziezy oraz oséb dorostych.

Zadanie: Wspieranie oraz realizacja programdw profilaktyki uniwersalnej, w tym programow

rekomendowanych.
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6.3 ,Realizacja dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien behawioralnych”.

—  Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Spotecznej w Augustowie — dotacja w kwocie 5 444,00
zt, z przeznaczeniem na realizacje zadania pn.: ,,Moje emocje”.

Celem zadania byto przeprowadzenie dziatant edukacyjnych w obszarze profilaktyki uzaleznien

behawioralnych, skierowanych do dzieci uczeszczajgcych do placéwki wsparcia dziennego

Swietlica ,Nasza Ostoja” w Augustowie. W ramach zadania przeprowadzono

5 pogadanek/warsztatow w zakresie uzaleznien behawioralnych oraz zorganizowano wyjazd,

podczas ktorego przeprowadzono gre plenerowg tematycznie zwigzang z profilaktyka

behawioralng. W aktywnosci plenerowej wzieto udziat 20 dzieci i 3 opiekundéw. Zadanie
pozwolito na przeprowadzenie petnego programu oddziatywan oraz zaangazowanie dzieci

w prace nad swoimi emocjami i projektowanie konstruktywnych rozwigzan w sytuacjach

kryzysowych.

— Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,,Droga” w Biatymstoku — dotacja w kwocie 13 100,00
zt, na realizacje zadania pn.: ,Realizacja dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien
behawioralnych”.

Celem projektu byto udzielanie pomocy poprzez dostarczenie dzieciom i mtodziezy zagrozonej

uzaleznieniem lub uzaleznionej od nowych technologii cyfrowych, ich rodzicom

i opiekunom prawnym, a takze kadrze pedagogicznej (nauczycielom, wychowawcom,

pedagogom i psychologom) wiedzy dotyczacej zagrozen wynikajgcych z naduzywania

komputera, Internetu, smartfona oraz ksztattowanie umiejetnosci budowania silnych
kompetencji samokontroli, zarzadzania swoim czasem, radzenia sobie z trudnymi emocjami.
tacznie w projekcie, w ramach warsztatow i spotkan profilaktycznych, uczestniczyto 770 oséb.

Cel szczegotowy: Zwiekszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat uzaleznien.

Zadanie: Prowadzenie oraz wspieranie realizacji dziatan informacyjnoedukacyjnych

skierowanych do réznych grup docelowych na temat zagrozen wynikajgcych z uzaleznien.

7. Inne przedsiewziecia

7.1 Uruchomienie oraz obstuga bezptatnej infolinii dla dzieci, mtodziezy, opiekunéw
i nauczycieli w zwigzku z kryzysem zwigzanym sieganiem mtodych oséb po s$rodki
psychoaktywne oraz zachowaniami kompulsywnymi.

Celem gtéwnym infolinii byto zapewnienie wsparcia, pomocy psychologicznej, informacji

o obowigzujgcych w Polsce przepisach i procedurach oraz placéwkach udzielajgcych pomocy
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osobom cierpigcym z powodu uzaleznier behawioralnych iich bliskim. Projektowane wsparcie
skierowano do dzieci i mtodziezy, a takze opiekundw i nauczycieli z terenu wojewddztwa
podlaskiego. Realizatorami telefonicznego poradnictwa byli specjalisci Osrodka Profilaktyki i
Terapii dla Mtodziezy i Dorostych ETAP w Biatymstoku. Infolinia funkcjonowata w terminie od
wrzesnia do grudnia, oferujgc 112 godzin wsparcia Swiadczonego przez psychologa/terapeute
oraz prawnika.

Cel szczegdtowy: Zwiekszenie poziomu wiedzy spotfeczeristwa na temat uzaleznien.

Zadanie: Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placowek leczenia dla oséb zagroZzonych uzaleZnieniem
i uzaleznionych.

Koszt — 22 400,00 zt

Wysokos¢ srodkow wydatkowanych w 2023 roku z budzetu wojewddztwa podlaskiego na
realizacje zadan z obszaru:
— przeciwdziatania narkomanii: 22 666,50 zi,

— profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych: 189 482,48 zi.

Whnioski i rekomendacje

Strona |16



Raport z realizacji ,Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz ROPS
przeciwdzialania narkomanii w wojewodztwie podlaskim na lata 2022-2025" w 2023 roku """

W 2023 roku dziatania Samorzagdu Wojewddztwa Podlaskiego w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii realizowane
byty wielokierunkowo. Szczegdlny nacisk ktadziono na realizacje wystandaryzowanych
programéw profilaktycznych o potwierdzonej skutecznosci oddziatywan. Samorzad
wojewddztwa wspart realizacje trzech rekomendowanych programéw profilaktycznych.
W gtéwnej mierze dotyczyty one edukacji réznych grup odbiorcéw — miodziezy (edukacja
ukierunkowana na zapobieganie zachowaniom ryzykownym) oraz osob, ktére ze wzgledu na
wykonywane obowigzki zawodowe, stykajg sie z problemem eksperymentowania lub
uzaleznienia od s$rodkow psychoaktywnych i NSP (edukacja w zakresie rozpoznania
i wczesnej reakcji na problem). Duzy nacisk potozono réwniez na profilaktyke skierowana
wobec grup ryzyka — poprzez krétka i trafng interwencje, oddziatywano na mtodziez uzywajgca
substancji psychoaktywnych. Tematyka programdow obejmowata takze przeciwdziatanie
zachowaniom  problemowym  dzieci imtodziezy oraz podnoszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow. Zrealizowane przedsiewziecia zaangazowaty podmioty, ktére w
kompetentny sposéb pozwolity na kompleksowg realizacje projektowanych zadan.

Dziatania samorzgdu wojewddztwa w 2023 r., ukierunkowane byty réwniez
na podniesienie poziomu wiedzy spofeczenstwa na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu oraz srodkéw psychoaktywnych a takze mozliwosci zapobiegania temu
zjawisku poprzez organizacje szkolen oraz interdyscyplinarnych konferencji. W wyzej
wymienionych przedsiewzieciach udziat wzieli nauczyciele, pedagodzy, cztonkowie gminnych
komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przedstawiciele samorzgdéw gminnych oraz
osrodkéw pomocy spotecznej z terenu wojewddztwa podlaskiego.

Skuteczna realizacja zatozen programu wymaga wspétpracy jednostek rzgdowych oraz
samorzgdowych, instytucji i organizacji. Wspoétdziatanie poprzez wspieranie funkcjonowania
placéwek lecznictwa odwykowego, dotowanie dziatan profilaktycznych realizowanych przez
organizacje pozarzgdowe oraz osrodkéw przeznaczonych dla o0séb zagrozonych
marginalizacjg, w tym centrow integracji spotecznej, stuzy rozwojowi systemu
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oraz reintegracji oséb uzaleznionych.

W zwigzku realizacjg dziatan z obszaru profilaktyki probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, rekomenduje sie kontynuacje, a takze podjecie przedsiewzieé

majacych na celu poprawe skutecznosci projektowanych rozwigzan, tj.:
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Analiza problemowego uzywania narkotykdéw w kontekscie zdrowotnych i spotecznych
konsekwencji oraz inicjowanie i wspieranie dziatan z zakresu redukcji szkdd.

Oszacowanie liczby problemowych uzytkownikéw narkotykéw na poziomie wojewddzkim
oraz edukowanie w kierunkach metod terapii i leczenia w tym leczenia substytucyjnego.
Popularyzacja wiedzy dotyczacej S$rodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych oraz intensyfikacje oddziatywan profilaktycznych w zréznicowanych
grupach odbiorcéw.

Intensyfikacja dziatan ograniczajgcych dostepnos$é narkotykéw.

Inspirowanie samorzaddéw gminnych do wspierania rekomendowanych programoéw
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;j.

Realizacja szkolern oraz projektow edukacyjnych z zakresu problematyki HIV/AIDS
(profilaktyka poekspozycyjna, podnoszenie $wiadomosci z zakresu zachowan
ryzykownych).

Prowadzenie dziatarn podnoszacych poziom wiedzy spoteczenistwa na temat czynnikéw
ryzyka i czynnikdw chronigcych zwigzanych z uzywaniem alkoholu, w tym wzmacnianie
czynnikdw chronigcych, np. rozwijanie konstruktywnych zainteresowan, ksztattowanie
umiejetnosci psychospotecznych, itd. (wspieranie potencjatu rozwojowego odbiorcow
tych dziatan).

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
poprzez wspieranie dziatalno$ci punktéw konsultacyjnych oraz placéwek lecznictwa
odwykowego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Wspieranie reintegracji spoteczno-zawodowej poprzez dofinansowanie dziatalnosci
Centrow Integracji Spotecznej.

Inicjowanie i rozwijanie dziatan dotyczacych uzalezniert behawioralnych.

Prowadzenie dziatarn informacyjnych dla ogétu spoteczerstwa z zakresu profilaktyki
FAS/FASD.

Stworzenie placéwki pomagajacej dzieciom ze spektrum FASD na terenie wojewddztwa
podlaskiego.

Kontynuowanie szkolen, kurséw, konferencji, seminariéw kadry pracowniczej swietlic

srodowiskowych, placéwek lecznictwa odwykowego oraz cztonkéw GKRPA.
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14. Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych i pomocowych na rzecz wsparcia dzieci
i mtodziezy w zwigzku z sieganiem po srodki psychoaktywne.

15. Promowanie zdrowego stylu zycia.

Raport opracowaty:
Anna Golubiewska-Dziadel, Gtdwny specjalista

Marta Sasinska, Starszy Inspektor
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