[image: image2.png]



Program warsztatów w formie stacjonarnej
	TEMAT WARSZTATÓW: pn. „Jak chronić mózg przed starzeniem się”
TERMINY: 4 kwietnia 2024 r.

	10.00 - 11.15
	Przyczyny starzenia się mózgu i sposoby na powstrzymanie tego procesu.
Pomysły na codzienne ćwiczenia pamięci.

	11.15  - 11.45
	Przerwa

	11.45 - 12.45
	Regularne ćwiczenia kreatywności, szansą dla seniorów.
Aktywność społeczna  seniorów na rzecz własnego rozwoju i sprawności umysłowej.

	12.45 - 13.00
	Rozdanie zaświadczeń uczestnictwa w warsztatach
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