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SKROTY | POJECIA

AA (z ang. Alcoholics Anonymous) — dobrowolne, samopomocowe grupy oséb uzaleznionych
od alkoholu etylowego, tworzone w celu utrzymania trzezwosci wtasnej i wspomagania

innych alkoholikéw w jej osigganiu. Podstawa filozofii AA jest Dwanascie Krokdéw AA.

AL-ANON - grupy rodzinne bedace wspdlnotg krewnych i przyjaciét alkoholikow. Istniejg one
w tym celu, aby rozwigzywaé wspdlne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem,
sitg i nadzieja. JesteSmy przekonani, ze alkoholizm jest chorobg rodzinng i ze zmiana naszego

nastawienia moze przyczynic sie do jej wyleczenia.

AIDS — zespot nabytego niedoboru odpornosci, skrét od angielskich stéw Acuired Immune
Deficiency Syndrome, to klinicznie wiele choréb, ktére w charakterystyczny sposéb atakujg

osoby z obnizong odpornoscig. Zespo6t chorobowy bedacy wynikiem zakazenia wirusem HIV.
CUS — Centrum Ustug Spotecznych.

DDA — Doroste Dzieci Alkoholikéw to doroste osoby, ktére wychowywaty sie w rodzinie
alkoholowej. DDA doswiadczajg w dorostym zyciu trudnosci, ktérych korzenie tkwig

w doswiadczeniach wyniesionych z rodziny alkoholowej.
GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.
HIV — (Human Immunodeficiency Virus) ludzki wirus uposledzenia odpornosci.

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom - jest wyspecjalizowang agendg
Ministra Zdrowia, utworzong w roku 2022 w wyniku potaczenia Krajowego Biura do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN) oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych (PARPA).

Leczenie substytucyjne — stosowanie, w ramach programu leczenia uzaleznienia, produktéw

leczniczych lub srodkéw odurzajgcych o dziataniu agonistycznym na receptor opioidowy.

Napdj alkoholowy — to produkt przeznaczony do spozycia zawierajacy alkohol etylowy

pochodzenia rolniczego w stezeniu przekraczajgcym 0,5% objetosciowych alkoholu.

NSP — nowe substancje psychoaktywne — produkt zawierajacy substancje o dziataniu na
osrodkowy ukfad nerwowy, ktéry moze byé uzyty w takich samych celach jak sSrodek
odurzajacy, substancja psychotropowa lub substancja psychoaktywna, ktdérej wytwarzanie

i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie odrebnych przepisow.


http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Samopomoc
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Alkohol_etylowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Program_12_Krok%C3%B3w

»Program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
w wojewddztwie podlaskim na lata 2026-2030”

Ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych — dziatania ukierunkowane na zmniejszenie
probleméw zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania w celach innych niz
medyczne srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub

nowych substancji psychoaktywnych.
OPS — Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Profilaktyka selektywna — ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych. Odbiorcy dziatan profilaktyki
selektywnej to podgrupy wybranej populacji (np. ogétu mitodziezy) charakteryzujgce sie
obecnoscig czynnikdow ryzyka (indywidualnych, rodzinnych, srodowiskowych), zwigzanych

z podejmowaniem danych zachowan ryzykownych.

Profilaktyka uniwersalna — ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie rdznych
zachowan ryzykownych (zwtaszcza ws$réd miodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie
odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikdw chronigcych i redukcje czynnikdéw
ryzyka. Odbiorcy dziatan profilaktyki uniwersalnej to ogdt populacji, np. dzieci i mtodziez

szkolna, spotecznos$é lokalna.

Profilaktyka wskazujgca — sg to dziatania kierowane do jednostek, u ktdrych rozpoznano
pierwsze objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem probleméw wynikajgcych
z uzywania substancji psychoaktywnych, w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi,
psychologicznymi czy spotecznymi. Odbiorcy dziatan profilaktyki wskazujgcej to osoby

charakteryzujace sie czynnikami ryzyka.

Programy rekomendowane — programy, ktore uzyskaty rekomendacje w ramach Systemu
Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukaciji, Instytut

Psychiatrii i Neurologii.

Substancje psychoaktywne — do tej grupy zaliczamy S$rodek odurzajgcy, substancje
psychotropowa, nowg substancje psychoaktywng, $rodek zastepczy oraz alkohol. S3 to
zatem legalne jak rowniez nielegalne substancje potocznie nazywane narkotykami oraz

dopalaczami.

Uzywanie szkodliwe substancji — sposdb stosowania substancji, ktéry powoduje konkretne

szkody zdrowotne zaréwno somatyczne, jak i psychiczne.
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WSTEP

,Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie podlaskim na lata 2026-2030”, powstat w oparciu o zapisy
ustawowe okreslajgce zadania samorzadu wojewddztwa w zakresie zapobiegania
uzaleznieniom. Program zostat opracowany zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na
lata 2021-2026 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), cel operacyjny 2 — Profilaktyka uzaleznien,
w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151.) oraz ustawe z 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939.). Program stanowi cze$é
»Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Podlaskiego do roku 2030” (obszar strategiczny
IV: Profilaktyka uzaleznien i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie).

W ,Programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie podlaskim na lata 2026-2030” wskazano cele
i zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia. Nadrzednym
celem Programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych
z uzaleznieniami problemow spotecznych i zdrowotnych w wojewoédztwie podlaskim. Dla
realizacji celu gtdwnego zaplanowano sze$¢ celdw szczegdtowych oraz dziewietnascie zadan,
bezposrednio zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien, w tym
uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Realizacja
projektowanych zadan, poprzez podjecie dziatan profilaktycznych, leczniczych,
rehabilitacyjnych, a takze reintegracyjnych, ma na celu ograniczenie zjawiska uzaleznien oraz
jego konsekwencji.

Instrumentalny charakter ,Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie podlaskim na lata 2026-
2030” stanowi podstawe kompetencyjnego zaangazowania i wspdfpracy wielu podmiotow
oraz instytucji, generujgc tym samym doskonatg przestrzen na rozwéj profilaktyki na kazdym

poziomie.

1 Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 29 grudnia 2025 r. zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U.2025.1886), okresla sie Narodowy Program Zdrowia
na lata 2021-2026.
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Program skfada sie z dwdch czesci — diagnostycznej, przedstawiajgcej ujecie statystyczne
problematyki uzaleznien oparte na dostepnych i aktualnych na czas opracowywania
Programu danych oraz operacyjnej, przedstawiajgcej ujecie analityczne oraz projektujacej

cele i zadania na najblizszy okres programowania.

Dokumentami kierunkujgcymi zadania i obowigzki w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom, poza wskazanymi powyzej, s rowniez:

— Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.

— Ustawa z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych.

— Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;.

— Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym.

— Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

— Ustawa z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

— Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;j.

— Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

— Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych.
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1. Diagnoza problemu alkoholowego w wojewddztwie podlaskim

1.1 Skala zjawiska w kraju

Napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna
W naszym spofeczenstwie. Problematyka uzaleznien w Polsce zajmuje sie obecnie Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU). Kazdego roku Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom przedstawia analize i informacje pokazujgce zmiany na
przestrzeni lat dotyczgce sredniego spozycia alkoholu przypadajgcego na mieszkarica w
Polsce. Przedstawione w niniejszej diagnozie dane statystyczne pochodzg z raportéow
opracowanych za 2024 rok i sg to najnowsze dostepne zestawienia roczne. Dane te pokazujg
widoczng tendencje spadkowa? (Tabela 1). W 2022 roku $rednie spozycie 100% alkoholu na
mieszkanca wynosito 9,4 litra. W 2023 roku odnotowano spadek do 8,9 litra 100% alkoholu
na mieszkaica Polski, natomiast w roku 2024 réwniez obnizyt sie poziom spozycia
100% alkoholu na mieszkanca do poziomu 8,8 litra.

Analizujgc te dane widaé systematyczny spadek catkowitego spozycia czystego alkoholu
na osobe. Jest to coroczna tendencja spadkowa utrzymujaca sie przez kolejne lata. Ostatnio
odnotowany poziom spozycia 100% alkoholu na osobe ponizej 9 litréw odnotowano w 2006
roku, a wiec 19 lat temu. Taka sytuacja jest efektem zmieniajgcych sie nawykow
konsumenckich oraz wptywu polityki akcyzowej panistwa.

Dane KCPU pokazujg spadek od trzech lat spozycia 100% alkoholu pochodzacego z piwa:
z 5,11 litra w 2022 roku, przez 4,81 litra w 2023 roku, do 4,72 litra w 2024 roku.
W kategorii wina takze widoczny jest spadek spozycia 100% alkoholu: z 0,76 litra
w 2022 roku, przez 0,72 litra w 2023 roku, do 0,6 litra w 2024 roku. Wielko$¢é spozywania
mocnych napojéw alkoholowych pozostaje w tym czasie na poréwnywalnym poziomie.

Konsumpcja alkoholu w naszym kraju spada i dotyczy to wszystkich jego rodzajow.
Patrzac na strukture spozycia poszczegdlnych rodzajéw napojéw alkoholowych® w Polsce
czotowya pozycje od wielu lat zajmuje piwo. Jest to trend utrzymujgcy sie na poziomie
powyzej 50%. Natomiast wyniki ostatnich lat pokazujg wzrost spozycia wyrobdéw

spirytusowych: z 37,4% w 2022 roku, przez 38,1% w 2023 roku, do 38,8% w 2024 roku.

2 https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/Spozycie-napojow-alkoholowych2024.pdf

(dostep: 18.12.2025).

3 https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/Struktura-spozycia-napojow-alkoholowych2024.pdf
(dostep 18.12.2025).
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Jednoczesnie do tego wzrostu spada spozycie wina: z 8,1% w 2022 roku do 7,4% w roku

2024.

Tabela 1. Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkarica Polski w przeliczeniu

na 100% alkohol

Rok sp:?’y‘;LZ:‘(’ve Wi":iit:;iody Piwo OGOLEM
2006 2,7 1,09 5,0 8,8
2007 3,0 1,07 5,14 9,2
2008 3,4 0,98 5,19 9,6
2009 3,2 0,84 5,02 9,1
2010 3,2 0,84 4,98 9,0
2011 33 0,77 5,19 9,3
2012 3,0 0,71 5,46 9,2
2013 3,6 0,67 5,37 9,7
2014 3,2 0,76 5,44 9,4
2015 3,2 0,76 5,45 9,4
2016 3,2 0,70 5,47 9,4
2017 33 0,73 5,42 9,4
2018 33 0,72 5,53 9,5
2019 3,7 0,74 5,34 9,8
2020 3,7 0,78 5,17 9,6
2021 3,8 0,80 5,13 9,7
2022 3,5 0,76 5,11 9,4
2023 3,4 0,72 4,81 8,9
2024 3,4 0,60 4,72 8,8

Przecietny Polak konsumuje coraz mniej czystego alkoholu. Jak informuje Warsaw

Enterprise Institute*, jedng z najbardziej wyrazistych zmian jest rosngca popularnosé

4 https://wei.org.pl/wp-content/uploads/2025/06/Prawda-o-alkoholu-w-Polsce.pdf (dostep: 23.09.2025).
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napojow bezalkoholowych i niskoalkoholowych, okreslana mianem trendu NoLo (no alcohol
& low). No Alcohol oznacza rezygnacje z alkoholu, a takie wybieranie napojéw bez
zawartosci alkoholu w skfadzie, natomiast Low Alkohol to wybieranie napojow o bardzo
niskiej zawartosci alkoholu. Zmiany te nie wydajg sie przypadkowe, lecz odzwierciedlajg
gtebsze tendencje rynkowe i spoteczne. Obserwuje sie rosngcg swiadomos¢ zdrowotng oraz
zmiane preferencji konsumenckich, szczegdlnie wsréod mtodszych pokolen, co manifestuje sie
m.in. rosnacg popularnoscig napojéw bezalkoholowych i niskoalkoholowych. Spadki dotyczg
wszystkich gtéwnych kategorii napojoéw alkoholowych — piwa, wyrobdéw spirytusowych oraz
win — co sugeruje fundamentalny charakter tych przemian. Informacje te wskazujg na
wyrazng tendencje spadkowg na polskim rynku alkoholu.

Jak podaje serwis stopuzaleznieniom.pl, trendy spadkowe w piciu alkoholu wsréd
mtodziezy mogg by¢ efektem wielu czynnikdw. Wieksza $Swiadomosé konsekwencji
zdrowotnych czy obawy o nieodpowiednie zachowanie po alkoholu, mogg wptywac na
zmniejszenie atrakcyjnosci alkoholu. Co wiecej, zmiany spoteczne, takie jak przenoszenie
kontaktéw towarzyskich do social mediéw, mogg powodowaé, ze alkohol nie jest juz
kluczowym elementem spotkan réwiesniczych. Spadek liczby mtodziezy, ktéra pije alkohol,
a takze zmniejszenie liczby oséb ktdre upijaja sie, to pozytywne sygnaty.>

Potwierdzeniem w/w zjawiska spadku wskaznikdw spozycia alkoholu sg wyniki badania
ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs). Badanie uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez przeprowadza sie od 1995 roku co cztery lata,
w réznych krajach europejskich. Najnowsze wyniki badania ESPAD w Polsce zaprezentowano
w 2024 roku. Z zebranych danych wynika, ze napoje alkoholowe sg najczesciej spozywang
substancjg psychoaktywng przez mtodziez. 72,9% ucznidow w wieku 15-16 lat oraz 91,3%
ucznidéw 17-18-letnich przyznato sie do picia alkoholu chociaz raz w ciggu catego swojego
zycia. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 39,1% 15-16-latkow i 73,3% 17-18-latkow. Zauwazalny jest trend
spadkowy w stosunku do wczeéniejszych lat, zwtaszcza w mtodszej grupie wiekowej.® Jednak

w dalszym ciggu nie sg to dane zadowalajgce i nie powinno sie ich lekcewazyé.

5 https://stopuzaleznieniom.pl/fakty-o-alkoholu-2/doniesienia-z-badan/jak-dzis-pije-polska-mlodziez-
najnowsze-wyniki-badan-espad-2024/ (dostep: 24.09.2025).
5 https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-2024-POLSKA.pdf (dostep: 24.09.2025).
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Tabela 2. Picie napojéw alkoholowych (odsetki badanych) (ESPAD, 2024)’

poziom 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019 | 2024
klasy

Miodsza | Kiedykolwiek
kohorta |w zyciu

(15-16 W czasie 12
lat) i 773| 820| 849 789| 783 717| 679| 597
badaniem
W czasie 30
dni przed 504| 61,1 658| 57,3| 576 48,6| 46,7| 39,1
badaniem
Starsza | Kiedykolwiek
kohorta |w zyciu

(17-18 W czasie 12
lat) b 880| 938| 934| 920 916 27| 890| 863
badaniem
W czasie 30
dni przed 656| 781 789| 795| 804 823| 761| 733
badaniem

928| 903 92,5| 90,2 873 838| 800| 729

96,5| 966| 96,7| 948| 952 958| 928 913

1.2 Rynek napojow alkoholowych w wojewoddztwie podlaskim

Analizujac strukture rynku napojow alkoholowych w wojewddztwie podlaskim, mozna
stwierdzié¢ wzrost liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych — odwrotnie do ostatnio
odnotowanej tendencji spadkowej. Nalezy zauwazy¢, ze od 2021 do 2023 roku malata liczba
punktow sprzedazy napojéw alkoholowych (3196 punktéw w 2021 r., 3130 punktéw
w 2022 r., 3098 punktéw w 2023 r.), natomiast w roku 2024 wskaznik ten wzrdst do poziomu

3159 punktéw dystrybucji.

Wykres 1. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w wojewddztwie podlaskim

w latach 2020-20248
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7 https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-2024-POLSKA.pdf (dostep: 08.10.2025).
8 Zrédto: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Zestawienia statystyczne ,,Profilaktyka
i rozwigzywanie probleméw uzaleznien w Polsce w samorzadach lokalnych”.
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Tendencje spadkowg mozna byto réwniez zaobserwowac w przypadku liczby punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy) w latach 2021-2023 (2236 punktéw w 2021 r., 2206 punktéw 2022 r., 2202 punkty
w 2023 r.). Rok 2024 przynidst zmiane tego wskaznika, ktéry odnotowano na poziomie 2241

punktéw dystrybucji poza miejscem sprzedazy.

Wykres 2. Liczba punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia

poza miejscem sprzedazy (sklepy) w latach 2020-2024°
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W 2024 roku ogétem wydano 947 jednorazowych zezwolern na sprzedaz napojow
alkoholowych, z czego 906 przekazano przedsiebiorcom posiadajgcym zezwolenia. Ponadto,
na terenie podlaskich gmin wydano 47 zezwolen przedsiebiorcom, ktérych dziatalnos$é
polega na organizacji przyjeé. Liczba wydanych zezwolen w 2024 roku wzrosta o ponad 100
w stosunku do roku poprzedniego i — jak pokazuje statystyka — na przestrzeni ostatnich lat

(od roku 2020) liczba ta stale rosnie.

Wykres 3. Liczba jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

w wojewddztwie podlaskim w latach 2020-20241°
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9 Zrédto: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Zestawienia statystyczne ,,Profilaktyka
i rozwigzywanie probleméw uzaleznien w Polsce w samorzadach lokalnych”.
0 Tamze.
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1.3. Dziatalnos¢ Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Wedtug danych liczbowych zebranych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, zdecydowang wiekszo$¢ beneficjentédw punktdw  konsultacyjno-
informacyjnych stanowig osoby z problemem alkoholowym, natomiast cztonkowie ich rodzin
korzystajacy z oferty punktdw stanowig liczbe o ponad potowe mniejszg. Ponizej
przedstawiono liczbe oséb korzystajgcych z ustug punktéw konsultacyjno-informacyjnych na

przestrzeni lat 2021-2024.

Wykres 4. Klienci punktéow konsultacyjno-informacyjnych w wojewddztwie podlaskim

w latach 2021-202411
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B Osoby z problemem alkoholowym
M Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym (w tym wspdtuzaleznionym i DDA)
Osoby doznajgce przemocy w rodzinie

B Osoby stosujgce przemoc w rodzinie

Analizujgc interwencje gminnych komisji rozwigzywania problemdéw alkoholowych,
mozna stwierdzié, ze na terenie wojewddztwa podlaskiego spadta liczba oséb z problemem
alkoholowym oraz cztonkdéw ich rodzin, z ktérymi GKRPA przeprowadzata rozmowy — mimo
wczesniejszego wzrostu. Natomiast minimalnie wzrosta liczba oséb, wobec ktérych GKRPA
wystgpita do sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego. Powyzsze

dane przedstawiajg sie nastepujgco:

11 7rédto: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Zestawienia statystyczne ,Profilaktyka
i rozwigzywanie problemdw uzaleznierh w Polsce w samorzadach lokalnych”.
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Wykres 5. Interwencje gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

w wojewédztwie podlaskim w latach 2021-2024'2
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M Liczba 0s6b z problemem alkoholowym, z ktérymi GKRPA przeprowadzita rozmowy
M Liczba cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym, z ktérymi GKRPA przeprowadzita rozmowy

Liczba oséb, wobec ktdrych GKRPA wystapita do sgdu z wnioskiem o podjecie leczenia odwykowego

Dane pozyskane z Wojewddzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy
pokazujg, ze na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2024 r. funkcjonowaty tgcznie
23 placdéwki lecznictwa odwykowego:

= 13 Poradni Terapii Uzaleznien (PTU),

= 4 Dzienne Oddziaty Terapii Uzaleznien (DOTU),

= 4 Catodobowe Oddziaty Terapii Uzaleznien (COTU),

= 2 Oddziaty Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych (OLAZA).
Liczba pacjentéw uzaleznionych w poszczegdlnych placdwkach z podziatem na kobiety (K)
i mezczyzn (M) przedstawia sie nastepujgco:
Tabela 3. Liczba pacjentéw uzaleinionych w wojewddztwie podlaskim w latach

2020-202413

Rodzaj 2020 r. 2021 r. 2022 r. 2023 r. 2024 r.

placowki T m

razem| K M |razem| K M |razem| K M |razem| K M |razem

PTU |1070(2671| 3741 |1246|3099| 4345 (1275|3417|5220*|1409|3448|5455*|1523|1960|4

133*

DOTU | 35 (156 | 191 | 78 | 264 | 342 | 86 | 275| 361 | 88 | 273 | 361 | 79 | 235

314

COTU | 185|855 | 1040 | 212 | 891 | 1103 | 244 | 997 | 1241 | 270 [1088| 1358 | 250 |1030| 1280

OLAZA | 188 |1672| 1860 | 199 |1648| 1847 | 210 |1645| 1855 | 248 [1778| 2026 | 242 (1869| 2111

tacznie |1478|5354| 6832 (1735|5902| 7637 (1815|6334 | 8677 (2015|6587| 9200 (2094|5094 | 7838

* dane z jednej placéwki zostaty podane bez podziatu na pte¢ (tgcznie K+M)

12 7r4dto: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Zestawienia statystyczne ,Profilaktyka
i rozwigzywanie probleméw uzaleznien w Polsce w samorzadach lokalnych”.
13 7r6dto: Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznier w tomzy.
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Z analizy danych wynika, ze wsrdd pacjentéw uzaleznionych zdecydowang wiekszosc¢
stanowig mezczyzni. Wyraznie widoczny jest tez fakt, iz od 2020 roku do 2023 roku taczna
liczba pacjentéw uzaleznionych leczonych w rdéznych placdwkach odwykowych miata
tendencje wzrostowga. Natomiast rok 2024 przyniést pozytywng zmiane tej tendencji, wobec

czego tgczna liczba pacjentow znacznie zmalata w stosunku do roku poprzedniego.

1.4. Pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym dotknietych przemocg w rodzinie

Z naduzywaniem alkoholu bardzo czesto zwigzana jest przemoc. Jest to zjawisko
patologiczne, ktdére rowniez jest przedmiotem prac gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Prace te polegajg na pomocy ofiarom przemocy domowej,
w ramach uczestnictwa w zespotach interdyscyplinarnych (ZI) oraz grupach diagnostyczno-
pomocowych. Z przedstawionego ponizej wykresu wyraznie wida¢, ze liczba tych grup maleje

z roku na rok.

Wykres 6. Liczba grup diagnostyczno-pomocowych ds. przeciwdziatania przemocy
domowej, w sktad ktorych wchodzili cztonkowie gminnych komisji rozwigzywania

problemdéw alkoholowych w wojewdédztwie podlaskim w latach 2021-20244
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Wazng role w przezwyciezaniu probleméw zwigzanych ze zjawiskiem alkoholizmu petnig
osrodki pomocy spotecznej (OPS) oraz centra ustug spotecznych (CUS). Podstawowg formg
prowadzonych przez nie ustug sg $wiadczenia materialne. Wedtug raportu pn. ,Ocena
Zasobow Pomocy Spotfecznej w Wojewddztwie Podlaskim w roku 2024”!> ze wsparcia

systemu pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu skorzystato 1465 oséb. Poprzedni rok

14 7rédto: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Zestawienia statystyczne , Profilaktyka

i rozwigzywanie probleméw uzaleznien w Polsce w samorzadach lokalnych”.

15 Raport ,,Ocena Zasobdw Pomocy Spotecznej w Wojewddztwie Podlaskim w roku 2024” prezentuje
najbardziej aktualne opracowanie danych. Raport zawierajacy informacje za 2025 rok ukaze sie w Il kwartale
2026 roku.
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przyniést podobng liczbe (1468 os6b), natomiast w latach wczesniejszych liczba oséb

objetych takim wsparciem byta nizsza: w 2022 roku — 1306 oséb, a w 2021 roku — 1380 oséb.

1.5. Profilaktyka szkolna i Srodowiskowa
Wedtug informacji pochodzacych ze sprawozdan KCPU-G1 na terenie 46 gmin

wojewddztwa podlaskiego w 2024 roku prowadzono rekomendowane programy
profilaktyczne. Uczestniczyto w nich 13 uczniéw, 630 nauczycieli/wychowawcéw oraz 6819
rodzicow.

Ponadto realizowano réwniez inne niz rekomendowane programy profilaktyczne.
W programach z obszaru profilaktyki uniwersalnej na terenie 56 gmin wzieto udziat 50 906
ucznidow, 2255 nauczycieli lub wychowawcéw, a takze 13 344 rodzicow. W 7 podlaskich
gminach realizowano programy z obszaru profilaktyki selektywnej, w ktdrych uczestniczyto
731 ucznidw, 27 nauczycieli lub wychowawcédw oraz 46 rodzicow. Natomiast beneficjentami
programow z obszaru profilaktyki wskazujgcej z terenu 3 gmin byto 1904 ucznidw,
124 nauczycieli/wychowawcéw i 743 rodzicéw.

Na terenie gmin wojewddztwa podlaskiego w 2024 roku prowadzono réznego rodzaju
dziatania z obszaru profilaktyki szkolnej i srodowiskowej, ktére przedstawiono w ponizszej

tabeli.

Tabela 4. Formy dziatan profilaktycznych w wojewédztwie podlaskim w latach 2022-20241¢

2022 rok 2023 rok 2024 rok
Forma prowadzonych
., Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
dziatan
gmin | uczestnikow | gmin | uczestnikéw | gmin | uczestnikéw
lealvelizronis el 78 71380 69 29 884 69 31617
pogadanki
Jednorazowe prelekcje,
pogadanki prowadzone
przez funkcjonariuszy 57 48 171 48 29 827 56 26 430
stuzb mundurowych (np.
policja, straz miejska)
FEERTN i £ 89 60 965 83 79 182 88 76879
plenerowe (poza

16 7rédto: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Zestawienia statystyczne ,Profilaktyka
i rozwigzywanie problemdw uzaleznierh w Polsce w samorzadach lokalnych”.
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sportowymi)

Imprezy sportowe
(turnieje, wyscigi,
olimpiady itp.

z wyjatkiem
pozalekcyjnych zajec
sportowych)

63

26 801

67

30 705

69

23723

Konkursy (plastyczne,
literackie, muzyczne itp.)

77

18 581

68

12 987

56

10 124

Szkolenia/warsztaty dla
rodzicow

22

5631

22

7 689

24

6 060

Szkolenia/warsztaty
dla nauczycieli/
wychowawcéw

29

2745

18

1624

23

1476

Jak pokazuje powyzsza tabela, najbardziej popularng forma dziatan profilaktycznych sa
festyny i imprezy plenerowe, imprezy sportowe oraz spektakle profilaktyczne. Natomiast
coraz mniej popularne stajg sie szkolenia/warsztaty dla nauczycieli/wychowawcoéw. Dlatego
tez rekomenduje sie kontynuacje dziatan profilaktycznych na rzecz dzieci i mtodziezy, jak

réwniez podjecie bardziej intensywnych dziatan skierowanych do grona pedagogicznego.

1.6. Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD)

W 2024 roku dziatania w zakresie profilaktyki FASD w wojewddztwie podlaskim,
podobnie jak w poprzednich latach, charakteryzowaty sie znikomg liczbg inicjatyw na
poziomie samorzagdowym w poréwnaniu do skali ogélnopolskie;.

Zestawienia statystyczne KCPU-G1 (dostepne w raportach Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom) wskazuja, ze:

» Niewiele gmin na terenie wojewddztwa podlaskiego realizowato dedykowane

dziatania dotyczace profilaktyki FASD;

» Szacunkowa liczba uczestnikdéw tych dziatan byta relatywnie niska w ujeciu

wojewoddzkim w porownaniu do innych regionéw kraju;

» Dystrybucja materiatéw edukacyjnych dotyczacych FASD réwniez byta ograniczona

terytorialnie.

15
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Tabela 5. Szkolenia dla przedstawicieli roznych stuzb i dziatania edukacyjne w zakresie

profilaktyki FASD w 2024 roku w wojewddztwie podlaskim i w Polsce ogétem?’

Wojewodztwo podlaskie

Ogotem Polska

Szkolenia i dziatania 2024 rok 2024 rok
w zakresie
A i Szacunkowa Szacunkowa
profilaktyki FASD Liczba . Szacunkowy | Liczba . Szacunkowy
. liczba . liczba
gmin o koszt gmin . koszt
uczestnikow uczestnikow

Konferencje 0 0 = 48 3362 266 301,71 zt
Szkolenia 0 0 - 90 3 085 250 333,02 zt
Dziatania edukacyjne 5 861 2845002 | 177 42 298 645 512,20 zt
wsrod mtodziezy
Kampanie lokalne 3 170 - 97 210551 249 930,68 zt
Dystrybucja materiafow |, 1638 4205502t | 407 | 1202037 | 35260339zt
nt. FASD
Artykuty w lokalnych
mediach, audycje
radiowe' programy 3 420 - 117 1330 946 64 434,40 zt
telewizyjne lub edukacja
W internecie
Pomoc specjalistyczna 2 65 212500,00zt | 45 1991 2 527 688,08 7t
dla dzieci z FAS/FASD
Inne dziatania w zakresie 1 35 ) 58 51956 1202 955.94 74
FASD '

Generalnie, sprawozdania KCPU sugeruja, ze w 2024 roku inicjatywy lokalne w zakresie

profilaktyki FASD w wojewddztwie podlaskim byty prowadzone przez niewielkg liczbe

samorzgddéw, co wskazuje na potrzebe intensyfikacji dziatan w tym obszarze.

1.7. Statystyki policyjne dotyczace bezpieczeristwa w ruchu drogowym?®

Wedtug danych z Wpydziatu Ruchu Drogowego Komendy Wojewddzkiej

Policji

w Biatymstoku, w latach 2022-2025 zatrzymywano rocznie $rednio okoto 3 000 kierowcéw

17 7rédto: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Zestawienia statystyczne ,Profilaktyka
i rozwigzywanie probleméw uzaleznien w Polsce w samorzadach lokalnych”.

18 7rédto: Komeda Wojewddzka Policji w Biatymstoku, Wydziat Ruchu Drogowego.
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prowadzacych pojazd pod wptywem alkoholu. Dane te miaty tendencje spadkowg, przy
minimalnym wzros$cie wartosci w 2025 roku w stosunku do roku 2024. Statystyki policyjne

przedstawiajg sie nastepujgco:

Wykres 7. Liczba nietrzezwych kierujagcych ujawnionych przez Policje w wojewddztwie
podlaskim w latach 2022-2025
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Na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2025 roku doszto do 353 wypadkdw drogowych,
w ktérych 51 oséb zgineto i 381 osdb zostato rannych. Policji zgtoszono 11 397 kolizji
drogowych. Analogicznie do tych danych odnotowano nastepujaca liczbe zdarzen drogowych
spowodowanych przez osoby nietrzezwe: 22 wypadki, 6 oséb zgineto, 17 oséb zostato
rannych oraz zgtoszono 279 kolizji. Liczba wypadkdédw drogowych spowodowanych pod
wptywem alkoholu nie napawa optymizmem, jednak mozna zauwazy¢ tendencje spadkowa

w tej kwestii. Ponizej zestawiono omawiane zdarzenia:

Tabela 6. Liczba zdarzen drogowych i ich ofiar w tym spowodowanych przez nietrzezwych

na terenie wojewodztwa podlaskiego w latach 2022-2025

Liczba wypadkow Liczba zabitych Liczba rannych Liczba kolizji
el PO PO PO »PO

ogoétem ogétem ogotem ogotem

alkoholu” alkoholu” alkoholu” alkoholu”

2022 334 33 69 5 361 42 11143 328
2023 349 38 76 13 373 42 10947 257
2024 348 28 58 10 384 33 11449 309
2025 353 22 51 6 381 17 11 397 279
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2. Diagnoza zjawiska narkomanii w wojewddztwie podlaskim

2.1. Ograniczanie podazy — walka z nielegalnym rynkiem narkotykowym
Dziatania operacyjne podlaskiej Policji®

W 2025 roku, na terenie wojewddztwa podlaskiego, ogdétem stwierdzono 1656
przestepstw przeciwko ustawie o przeciwdziataniu narkomanii (w tym 43 czyny karalne

popetnione przez nieletnich).

Wykres 8. Przestepstwa popetnione przeciwko ustawie o przeciwdziataniu narkomanii na

terenie wojewddztwa podlaskiego w latach 2021-2025
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Analiza danych wskazuje na fakt, iz skala przestepczosci na terenie wojewddztwa
podlaskiego, zwigzana z naruszeniem przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ma
charakter dynamiczny. Najwyzszg liczbe przestepstw narkotykowych odnotowano w 2021
roku, najnizszg (nizszg o 645 czynéw karalnych) — w roku 2022. Kolejne lata sprawozdawcze
charakteryzujg sie wzrostem liczby przestepstw przeciwko ustawie o przeciwdziataniu

narkomanii.

2.2. Leczenie i rehabilitacja
Wydatki Podlaskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
poniesione w 2025 roku na realizacje $wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka

psychiatryczna i leczenie uzaleznien przedstawiaty sie nastepujgco®®:

19 7rédto: Wydziat Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku.
20 7rédto: Narodowy Fundusz Zdrowia Podlaski Oddziat Wojewddzki w Biatymstoku.
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Tabela 7. Wydatki Podlaskiego Oddziatu Wojewoddzkiego NFZ w 2025 roku na realizacje

swiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

NAZWA RODZAJU SWIADCZEN NAZWA ZAKRESU SWIADCZEN KOSZT (W Zt)
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE
873 895,41
AMBULATORYJNE DLA DOROStYCH
LECZENIE UZALEZNIEN 4 170 395,75
PROGRAM LECZENIA
119 642,33
SUBSTYTUCYJNEGO
SWIADCZENIA TERAPII
UZALEZNIENIA |
) ) 4 815 710,71
WSPOLUZALEZNIENIA OD
ALKOHOLU
SWIADCZENIA TERAPII
OPIEKA PSYCHIATRYCZNA .
.. UZALEZNIENIA OD SUBSTANCII
| LECZENIE UZALEZNIEN . 1372 044,11
PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ
ALKOHOL
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIEN
. 467 801,83
DLA DZIECI | MLODZIEZY
SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII
. 1592 996,19
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII
UZALEZNIENIA OD SUBSTANCII 516 866,48
PSYCHOAKTYWNYCH
RAZEM 13 929 352,81

Wydatki poniesione przez Narodowy Fundusz Zdrowia Podlaski Oddziat Wojewddzki

w Biatymstoku na realizacje swiadczen zdrowotnych w zakresie opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznien w 2025 roku wynosity 13 929 352,81 zt (w 2021 r. - 13 028 351,99 1z,

w 2022 r.- 16 808 255,41 zt, w 2023 r. - 17 381 892,13 zf, w 2024 r. - 12 813 175,43 z1).
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2.3. Epidemiologia zakazen wirusem HIV oraz zachorowan na AIDS w wojewddztwie
podlaskim

Jedng ze zdrowotnych konsekwencji uzywania narkotykéw, w szczegdélnosci drogg
dozylng, jest rozprzestrzenianie sie chordb przenoszonych przez krew, wsréd nich HIV/AIDS
i wirusowego zapalenia watroby. Zakazenia krwiopochodne w grupie osdb uzywajgcych
narkotykow iniekcyjnie nabywane sg zazwyczaj w konsekwencji uzywania wspdlnego sprzetu
(strzykawek, igiet, pojemnikdow do mieszania i przygotowania narkotyku). Poza zakazeniami
zwigzanymi z korzystaniem ze wspdlnego sprzetu do wstrzyknieé¢, do zakazen HIV i HBV
dochodzi réwniez podczas kontaktéw seksualnych zaréwno miedzy osobami uzywajacymi
narkotykow iniekcyjnie, jak i miedzy nimi a ich partnerami seksualnymi lub klientami.

Ponizsze wykresy przedstawiajg sytuacje epidemiologiczng zakazen wirusem HIV
(Wykres 9) oraz zachorowan na AIDS (Wykres 10) w wojewddztwie podlaskim w latach 2021-

2025.

Wykres 9. Liczba nowych zakazien wirusem HIV w latach 2021-2025 w wojewoddztwie

podlaskim?!
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Jak wynika z danych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku,
w latach 2021-2025 liczba nowych zakazen wirusem HIV utrzymuje sie na podobnym
poziomie, przekraczajgc srednio 30 przypadkdw rocznie. Liczba zachorowan na AIDS
odnotowana w latach 2021-2025 ma charakter dynamiczny, z najwyzszg liczbg przypadkéw

odnotowanych w 2022 roku.

21 7rédto: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku.
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Wykres 10. Liczba zachorowain na AIDS w latach 2021-2025 w wojewddztwie podlaskim??

7

7
6
5
a4
3 2
2
1 7
0
2021 2022 2923
Konsekwencje zdrowotne uzywania narkotykéw
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analizowa¢ rowniez

w kontekscie zgonéw spowodowanych ich przedawkowaniem oraz zatru¢ nowg substancja

psychoaktywng (NSP). Tabela 8 przedstawia liczbe zgondéw z powodu przedawkowania

narkotykow w 2023 roku, w ujeciu krajowym — w przekroju wojewddztw oraz ze wskazaniem

wskaznika zgondw na 100 tys. mieszkarnicéw, natomiast Tabela 9. przedstawia liczbe zatru¢

NSP w latach 2015-2023 w Polsce z podziatem na wojewdédztwa.

Tabela 8. Liczba zgonéw z powodu przedawkowania narkotykéw oraz wskaznik zgonéw na

100 000 mieszkancow (wg kodéw ICD-10: F11-12, F14-16, F19, X42, X62, Y12, X44, X64,

Y14) w 2023 r. (w przekroju wojewédztw)??

Wojewédztwa Liczby zgonow wg Wskaznik Smiertelnosci na
krajowej definicji 100 tys.
dolnoslaskie 8 0,28
kujawsko-pomorskie 32 1,58
lubelskie 35 1,75
lubuskie 9 0,91
todzkie 28 1,16
matopolskie 13 0,38
mazowieckie 61 1,11
opolskie 2 0,21
podkarpackie 6 0,29
PODLASKIE 6 0,52
pomorskie 56 2,38
Slaskie 79 1,79
swietokrzyskie 2 0,17
warminsko-mazurskie 21 1,52
wielkopolskie 9 0,26
zachodniopomorskie 29 1,75
Polska 396 1,05

22 7r4dto: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku

2 7rédto: Gtéwny Urzad Statystyczny
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w wojewddztwie podlaskim na lata 2026-2030”

W 2023 roku, w wojewddztwie podlaskim, odnotowano 6 przypadkéw (w 2022 roku
2 przypadki) zgonéw z powodu przedawkowania narkotykdéw. Wskaznik $miertelnosci
w wojewddztwie podlaskim na 100 000 mieszkaricow w 2023 roku wynidst 0,52 (w 2022 roku

-0,17), bedac nizszym od sredniego krajowego wskaznika.

Tabela 9. Liczba zatrué NSP w latach 2015-2023 w Polsce (w przekroju wojewédztw)?*

WOJEWODZTWO 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

DOLNOSLASKIE 280 | 114 | 110 | 141 69 24 29 19 7

KUJAWSKO-POMORSKIE 480 | 208 | 250 | 262 | 129 73 23 19 16

LUBELSKIE 206 | 189 | 190 | 274 85 18 10 2 0
LUBUSKIE 412 | 143 63 157 | 105 23 1 14 36
tODZKIE 1499 | 1441 | 961 | 1094 | 625 | 250 | 187 47 28
MAtOPOLSKIE 149 | 112 | 279 | 150 56 27 39 72 61
MAZOWIECKIE 433 | 203 | 271 | 304 | 136 46 12 13 4
OPOLSKIE 30 6 12 16 6 1 1 2 0
PODKARPACKIE 143 39 21 52 20 0 1 0 1
PODLASKIE 142 48 54 52 24 12 5 5 3
POMORSKIE 390 | 253 | 176 | 110 67 36 13 6 6
SLASKIE 1854 | 987 | 1266 | 1114 | 595 | 171 45 13 56
SWIETOKRZYSKIE 132 | 142 | 106 63 16 6 7 4 5

WARMINSKO-MAZURSKIE | 308 98 118 94 44 4 1 1 2

WIELKOPOLSKIE 712 | 324 | 395 | 290 | 139 79 109 72 27

ZACHODNIOPOMORSKIE 187 62 52 85 32 36 34 10 12

POLSKA 7357 | 4369 | 4324 | 4258 | 2148 | 806 | 517 | 299 | 264

24 7rédto: Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatrué srodkiem zastepczym lub nowa substancjg
psychoaktywng w Polsce, Warszawa 2024 r.
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Liczba zatru¢ srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi na
przestrzeni lat w wojewddztwie podlaskim sukcesywnie malata. Trend ten dotyczy réwniez

ogolnej liczby zatru¢ odnotowanych w kraju w latach 2015-2023.

2.4. Problem narkomanii a pomoc spoteczna

Konsekwencje spoteczne uzywania srodkéw psychoaktywnych mozina rozpatrywaé
w kontekscie zapotrzebowania na Swiadczenia oséb uzaleznionym od narkotykéw oraz ich
rodzin. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej jednym

z powodow udzielania pomocy spotecznej jest narkomania.

Tabela 10. Liczba rodzin, ktérym przyznano pomoc z powodu narkomanii w latach 2022-

2024 (w przekroju wojewédztw)?

Liczba rodzin, ktérym Liczba rodzin, ktérym : '
przyznano pomoc 2 przyznano pomoc : Liczba ?sob
Wojewddztwo powodu narkomanii z powodu nar.komanu w rodzinach
na wsi
2022 | 2023 | 2024 | 2022 2023 | 2024 | 2022 2023 | 2024
dolnoslaskie 671 744 743 143 169 151 988 1164 1024
kujawsko-pomorskie 277 345 381 41 65 82 405 500 584
lubelskie 134 155 175 26 29 35 180 217 226
lubuskie 251 290 343 38 54 61 300 360 423
todzkie 311 402 409 30 43 40 387 525 558
matopolskie 202 233 277 44 47 58 243 295 351
mazowieckie 749 812 839 67 89 88 1000 1117 1130
opolskie 105 90 101 21 27 26 157 141 143
podkarpackie 65 65 78 18 22 15 88 85 107
PODLASKIE 96 135 144 15 16 16 120 170 184
pomorskie 392 491 504 93 115 142 556 655 650
Slaskie 363 385 466 60 53 87 551 545 625
swietokrzyskie 84 127 158 18 24 34 123 201 236
warminsko-mazurskie 243 224 274 45 60 73 321 307 357
wielkopolskie 395 466 539 101 100 128 483 635 659
zachodniopomorskie 242 261 302 49 55 66 345 382 445
RAZEM 4580 5225 | 5733 809 968 1102 6247 7299 7702

25 7rédto: Sprawozdanie MRPiPS-03 z 2022 r., MRPiPS-03 z 2023 r., MRiPS-03 z 2024 r.
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W 2024 roku, w wojewddztwie podlaskim, w porédwnaniu z poprzednimi latami,
odnotowano wazrost liczby rodzin, ktéorym przyznano s$wiadczenia spoteczne z powodu
narkomanii. Wzrost ten nie wptynat znaczgco na pozycje wojewddztwa wsrdd pozostatych
w $wiadczeniu wymienionego wsparcia. Wojewddztwo podlaskie jest jednym z wojewddztw
z najnizszym odsetkiem rodzin, ktérym w 2024 roku udzielono przedmiotowych swiadczen —
144 (po wojewddztwie podkarpackim — 78 i opolskim — 101). Ponadto, liczba przyznanych
Swiadczen spotfecznych rodzinom z problemem narkomanii na wsi, tj. 16 — ulokowato
wojewddztwo podlaskie na przedostatnim miejscu w kategorii wsréd wojewddztw (mniej

Swiadczen przyznano jedynie w wojewddztwie podkarpackim).
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Gitowne rekomendacje dziatan do zrealizowania w wojewodztwie podlaskim na lata 2026-

2030

e Aktualizacja wiedzy dotyczacej srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych oraz intensyfikacja oddziatywan profilaktycznych
w zréznicowanych grupach odbiorcow.

e Realizacja dziatan majgcych na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

e Inspirowanie samorzadéw gminnych do wspierania rekomendowanych programéw
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;j.

e Systematyczna analiza skali uzywania substancji psychoaktywnych,

e Promowanie zdrowego stylu zycia oraz wzmacnianie dobrostanu psychicznego,
w szczegolnosci dzieci i mtodziezy.

e Szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr zajmujacych sie profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien oraz przeciwdziataniem przemocy
domowej.

e Szkolenie specjalistow z zakresu diagnozy i terapii FAS/FASD.

e Inicjowanie oraz wspieranie powstawania punktéw diagnozy i terapii FAS/FASD.

e Inicjowanie i wspieranie dziatan z zakresu redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

e Edukowanie w kierunku metod terapii i leczenia w tym leczenia substytucyjnego.

e Intensyfikacja dziatan ograniczajgcych dostepnosé narkotykow.

e Realizacja projektéw edukacyjnych z zakresu problematyki HIV AIDS (profilaktyka
poekspozycyjna, podnoszenie Swiadomosci z zakresu zachowan ryzykownych).

e Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla o0sdb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych, poprzez wspieranie dziatalnosci punktow
konsultacyjnych oraz placéwek lecznictwa odwykowego dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin.

e \Wspieranie oferty postrehabilitacyjnej dla oséb po ukonczonym procesie leczenia
oraz os6b bedgcych w trakcie leczenia substytucyjnego.

e Intensyfikacja dziatann interwencyjnych i terapeutycznych wobec dzieci i mtodziezy

eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi oraz uzaleznionych.
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»Program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii

w wojewoéddztwie podlaskim na lata 2026-2030”

Zatozenia operacyjne Programu

CEL GROWNY: OGRANICZENIE UZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ ZWIAZANYCH Z UZALEZNIENIAMI

PROBLEMOW SPOLECZNYCH | ZDROWOTNYCH W WOJEWODZTWIE PODLASKIM

1. | Zwiekszenie 1.1. | Prowadzenie oraz Liczba dziatan Zadanie
poziomu wspieranie realizacji informacyjno- state,
wiedzy dziatan informacyjno- edukacyjnych. corocznie
spoteczenistwa edukacyjnych realizowane
na temat skierowanych do réznych w latach
uzaleznien grup docelowych na temat 2026-2030.
i zwigzanych zagrozen wynikajgcych

§ z nimi zagrozen z uzaleznien. 3

- 1.2. | Prowadzenie oraz < Liczba dziatan majacych N Zadanie

‘8 g wspieranie dziatan E na celu promocje E state,

§ g majacych na celu promocje | | zdrowego stylu zycia i & | realizowane

a ﬁ zdrowego stylu zycia i ‘£ wzmacnianie Z | corocznie

E wzmacnianie dobrostanu dobrostanu % w latach

o psychicznego. psychicznego. | 2026-2030.

1.3. | Upowszechnianie Liczba Zadanie

informacji na temat upowszechnianych state,
dostepnych form pomocy informacji. realizowane
dla oséb zagrozonych w latach
uzaleznieniem 2026-2030.
i uzaleznionych oraz ich
rodzinom.
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CELE SZCZEGOtOWE

Ograniczenie
rozmiarow
zjawiska
uzywania
substancji
psychoaktywny
ch oraz innych
zachowan
ryzykownych
wsrod dzieci,
mtodziezy oraz
0sob dorostych

ZADANIA

2.1. | Wspieranie oraz Liczba programoéw Zadanie
realizacja programow profilaktyki state,
profilaktyki uniwersalnej, uniwersalnej, realizowane
ze szczegblnym w tym programow w latach
uwzglednieniem rekomendowanych. 2026-2030.
programow Liczba uczestnikéw
rekomendowanych. programow

profilaktyki

uniwersalnej,

w tym programoéw -
rekomendowanych. 2

2.2. | Wspieranie oraz realizacja | ¥ | — Liczba programéw N | zadanie
programow profilaktyki & wczesnej interwencji, = state,
selektywnej oraz g profilaktyki nz: realizowane
wskazujacej, ze = selektywnej oraz S | wlatach
szczegblnym wskazujacej, w tym E 2026-2030.

uwzglednieniem
programow
rekomendowanych.

programow
rekomendowanych.
Liczba uczestnikéw
programow wczesnej
interwencji,
profilaktyki
selektywnej oraz
wskazujgcej, w tym
programow
rekomendowanych.
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i profilaktyczne.

2.3. | Wspieranie przedsiewzie¢ — Liczba przedsiewzie¢ Zadanie
o charakterze o charakterze state,
interwencyjnym wobec interwencyjnym realizowane
dzieci i mtodziezy bedacej wobec dzieci i corocznie
w kryzysie. mtodziezy bedacej w w latach
kryzysie. 2026-2030.
2.4. | Wspieranie oraz realizacja Liczba programow Zadanie
przedsiewzieé rozwijajacych state,
rozwijajgcych umiejetnosci umiejetnosci realizowane
wychowawcze wychowawcze corocznie
i profilaktyczne rodzicow. i profilaktyczne w latach
rodzicow. 2026-2030.
Liczba uczestnikéw
programow
rozwijajacych
umiejetnosci
wychowawcze
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CELE SZCZEGOtOWE

Edukacja kadr
uczestniczacych
w realizacji
zadan z zakresu
profilaktyki
uzaleznien i
przeciwdziatani
a przemocy
domowej

ZADANIA

3.1. | Wspieranie doskonalenia Liczba dziatan Zadanie
kompetencji zawodowych doskonalgcych state,
0s6b pracujacych z dzieémi kompetencje realizowane
i mtodziezg, w zakresie zawodowe 0s6b w latach
wczesnego rozpoznawania pracujacych z dzie¢mi 2026-2030.
i interwencji i mtodzieza.
profilaktycznej. Liczba uczestnikéw
dziatan
doskonalgcych
kompetencje —_
zawodowe 0séb 2
< pracujacych z dzie¢mi | 5
S i mtodzieza. <
3.2. | Realizacja konferencji, ;, Liczba konferencji, nz: Zadanie
seminariow i szkolen dla = seminariow i szkolen S | state,
réznych grup zawodowych dla réznych grup & | realizowane
w zakresie probleméw zawodowych w = | corocznie
uzaleznien, w tym zakresie problemow w latach
skutecznych interwencji, uzaleznien. 2026-2030.

programow
profilaktycznych i
leczniczych.

Liczba uczestnikow
konferencji,
seminaridw i szkolen
dla réznych grup
zawodowych w
zakresie problemoéw
uzaleznien.
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3.3. | Realizacja konferencji, Liczba konferencji, Zadanie
seminariow i szkolen dla seminariow i szkolen state,
réznych grup zawodowych dla przedstawicieli realizowane
pracujgcych w obszarze réznych grup corocznie
przeciwdziatania przemocy zawodowych w latach
domowej. pracujacych w 2026-2030.

obszarze
przeciwdziatania
przemocy domowej.
Liczba konferencji,
seminariéw i szkolen
dla przedstawicieli
réznych grup
zawodowych
pracujacych w
obszarze
przeciwdziatania
przemocy domowej.

3.4. | Organizacja oraz Liczba superwizji dla Zadanie
wspieranie realizacji 0s6b pracujgcych w state,
superwizji dla oséb obszarze profilaktyki realizowane
pracujgcych w obszarze uzaleznien oraz w latach
profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania 2026-2030.
przeciwdziatania przemocy przemocy domowej.
domowej. Liczba uczestnikéw

superwizji.
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CELE SZCZEGOtOWE

Zwiekszenie
dostepnosci do
opieki
zdrowotnej w
obszarze
leczenia
uzaleznien oraz
placowek
reintegracji
spotecznej

ZADANIA

4.1. | Wspieranie realizacji — Liczba programow Zadanie
programow redukcji szkod redukcji szkod state,
zdrowotnych i spotecznych zdrowotnych i realizowane
dla oséb uzywajacych spotecznych dla oséb w latach
szkodliwie i uzaleznionych uzywajacych 2026-2030.
od substancji szkodliwie i
psychoaktywnych. uzaleznionych od

substancji
psychoaktywnych.

— Liczba uczestnikow
programow redukcji _
szkod. 2

4.2. | Wspieranie dziatalnosci ¥ | Liczba wspartych N | Zadanie
placowek lecznictwa ~§ placowek lecznictwa E state,
odwykowego, wobec % | odwykowego, wobec Z | realizowane
ktérych Samorzad = ktérych Samorzad E corocznie
Wojewddztwa jest Wojewddztwa jest = | wlatach
organem zatozycielskim, organem zatozycielskim. 2026-2030.
poprzez finansowanie
programow zmierzajgcych
do poprawy jakosci
Swiadczonych ustug.

4.3. | Wspieranie organizowania i Liczba wspartych Zadanie
wyposazania centrow centréow integracji state,
integracji spoteczne;j. spotecznej. realizowane

w latach
2026-2030.
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Zwiekszenie 5.1. | Realizacja oraz wspieranie Liczba dziatan z zakresu Zadanie
dostepnosci dziatan z zakresu diagnozy i diagnozy i terapii dzieci z state,
w pomocy terapii dzieci z FAS/FASD FAS/FASD oraz pomocy 3 realizowane
g dzieciom ze < oraz pomocy ich rodzinom. < ich rodzinom. I | wlatach
S spektrum > z = | 2026-2030.
\ wl
g FAS/FASD oraz g 5.2. | Prowadzenie szkolen g | Liczba szkolen °Z= Zadanie
§ ich rodzinom N specjalistow z zakresu é’ specjalistdw z zakresu s state,
w diagnozy i terapii diagnozy i terapii & | realizowane
(o} FAS/FASD. FAS/FASD. F | wlatach
2026-2030.
Podniesienie 6.1. | Zbieranie i analiza danych Liczba raportéw, Zadanie
poziomu statystycznych dotyczacych sprawozdan dotyczgcych state,
wiedzy na skali zjawiska uzywania skali uzywania substancji realizowane
temat skali substancji psychoaktywnych oraz corocznie
uzywania psychoaktywnych oraz problemu uzaleznien. w latach
substanc;ji problemu uzaleznien. 2026-2030.
psychoaktywny
w ch oraz S
% problemu —— : AT P — N :
b L. . < | 6.2. | Realizacja badan X | Liczba raportéw z badan | = | Zadanie
‘Q uzaleznien w > oo s 2. .. - T = .
IG) ) < ilosciowych wsrod ‘N | ilosciowych wsrdd dzieci | wi| realizowane
w oparciu o a s . g - o .
N . .| < mtodziezy szkolnej. Z | i mtodziezy. 2 | co najmnigj
N analize sytuacji | N S s
n raz
w o
o P | wlatach
© 2026-2030.
6.3. | Wspotpraca w ramach sieci Liczba spotkan Zadanie
Ekspertéw Wojewddzkich Ekspertow state,
ds. Informacji o Wojewddzkich ds. realizowane
Narkotykach i Narkomanii. Informacji o w latach
Narkotykach i 2026-2030.
Narkomanii.
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4. Realizatorzy Programu

e Samorzad Wojewddztwa Podlaskiego i jego jednostki

e samorzady powiatowe i samorzady gminne wojewddztwa podlaskiego oraz ich
jednostki

e Podmioty lecznicze i inne podmioty dziatajgce w ochronie zdrowia

e Organizacje pozarzagdowe oraz podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

e Przedszkola, szkoty

e  Szkoty wyisze

e Sad

e Jednostki Policji i Strazy Granicznej

e Organy celne

e Stuzba wiezienna

5. Harmonogram i finansowanie Programu

Wdrazanie ,Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie podlaskim na lata 2026-2030” ma charakter
ciggty i otwarty. Z uwagi na dynamike zjawisk spotecznych zwigzanych z uzywaniem napojow
alkoholowych oraz uzywania innych srodkéw odurzajgcych, za celowe uznano pozostawienie
pewnej elastycznosci co do wymiaru jak i termindéw dziatan. Dlatego nie narzuca sie dziatan
na poszczegdlne lata jego obowigzywania. Wszystkie wymienione w nim zadania majg by¢
realizowane przez caty czas obowigzywania Programu. Na finansowanie realizacji zadan
wynikajgcych z ,Programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie podlaskim na lata 2026-2030” Samorzad
Wojewddztwa Podlaskiego przeznacza $rodki pochodzgce z optat za wydanie zezwolen na
obrét hurtowy napojami o zawartosci do 4,5 % alkoholu oraz piwem, a takze napojow

zawierajacych powyzej 4,5 % do 18% alkoholu.

6. Monitoring Programu
W celu osiggniecia celdw Programu i zweryfikowania czy zaktadane zadania s3 realizowane,

prowadzony bedzie monitoring okreslonych wskaznikéw. Celem monitoringu bedzie
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uzyskanie informacji na temat realizacji programu. Monitoring ,Programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania  narkomanii
w wojewddztwie podlaskim na lata 2026-2030” pozwoli oceni¢ postepy wynikajace
z prowadzonych dziatan. Za monitoring programu odpowiedzialny jest Regionalny Osrodek

Polityki Spotecznej w Biatymstoku.
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