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ZAPROSZENIE
NA BEZPLATNA KONFERENCJE

pigtek, 16 pazdziernika 2026 r.

Hotel ibis Styles Biatystok

Fundacja Instytut Nowej Kultury zaprasza do udziatu
w bezptatnej wojewddzkiej konferencii

~Programy profilaktyczne
- sprawdzone w szkole, wspierane w gminie”

Konferencja realizowana jest ze Srodkdw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2026 na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Konferencja jest realizowana we wspotpracy z Regionalnym OSrodkiem Polityki
Spotecznej w Biatymstoku i odbywa sie pod Honorowym Patronatem Marszatka
Wojewoddztwa Podlaskiego.

Cele konferencji

Celem konferencji jest zwigkszenie wiedzy i gotowosci szkdt oraz JST do wdrozenia programow
profilaktycznych i dziatah z zakresu promociji zdrowia psychicznego opartych na dowodach
naukowych, zgodnych z Systemem Rekomendacji oraz promocja dobrych praktyk i prezentacja
ofert programow rekomendowanych podczas stoisk promocyjnych.

Uczestnicy konferencji
Zapraszamy do udziatu przedstawicieli:
o szkot (dyrektorzy, pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy),
¢ jednostek samorzgdu terytorialnego odpowiedzialnych za profilaktyke uzaleznieh
e cztonkdw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
¢ instytucji realizujgcych zadania w obszarze zdrowia publicznego.
(z terenu wojewédztwa podlaskiego)

Zadanie wspotfinansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo Kc
Zdrowia na lata 2021-2026 w ramach konkursu przeprowadzonego Zdrowia N P z p U
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. e — Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom



W programie m. in.:

e Dlaczego warto realizowa¢ rekomendowane programy profilaktyczne? Podstawy
naukowe i praktyczne skutki wdrozen

¢ System Rekomendaciji — jak dziata i jak z niego korzystac. Praktyczna nawigacija
po Bazie rekomendowanych programow

e Kompetencje realizatordéw i rola profesjonalistow w profilaktyce uzaleznieh

e Planowanie i ewaluacja programow

Koszt udziatu
Udziat w konferencji jest bezptatny.
Uczestnicy majg zapewnione przerwy kawowe.

Szczegoty

Konferencja odbedzie sig 16 pazdziernika 2026 r. (pigtek)
Miejsce konferenciji: Hotel ibis Styles Biatystok

Al. Jozefa Pitsudskiego 25

Uczestnicy otrzymajq certyfikaty potwierdzajgce udziat w konferenciji
oraz pakiet materiatow.

Konferencja realizowana jest w ramach Projektu: Promocja rekomendowanych programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, ktéry koncentruje sie na promocji Systemu
Rekomendaciji Programéw Profilaktycznych i Promociji Zdrowia Psychicznego oraz standardéw
jakoSci dziatah w obszarze profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego wsréd szkét i jednostek
samorzqdu terytorialnego.

Zgtoszenia nalezy przesytac¢ za pomocqg formularza zgtoszeniowego
dostegpnego na stronie dedykowanej wydarzeniu:

Przejdz do strony i zapisz sie

Uwaga: Nadestanie zgtoszenia nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem do udziatu w konferenciji.
Potwierdzenie zostanie przestane zakwalifikowanym osobom drogg mailowq.

Wiecej informacji o konferencji mozna uzyskac€ w Instytucie Nowej Kultury:
mail: biuro@instytutnowejkultury.pl
tel: +48 730 030 998
+48 730 030 992

Liczba miejsc ograniczona.
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Zadanie wspétfinansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2021-2026 w ramach konkursu przeprowadzonego Zdrowia N P z P U
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. it — Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom


https://profilaktyka.instytutnowejkultury.pl/konferencja-bialystok

Program konferenciji
Biatystok, 16 pazdziernika 2026 r.

9:00 Rejestracja uczestnikow
9:30 Rozpoczecie konferenciji
9:45 -10:30 Dlaczego warto realizowaé rekomendowane programy

profilaktyczne? Podstawy naukowe i praktyczne skutki wdrozeh
wyktad: dr Wioletta Junik

10:30 - 11:15 Europejskie i polskie standardy jakosci programoéw
profilaktycznych
wyktad: dr Pawet Filipczak

11:30 — 12:15 System Rekomendaciji — jak dziata i jak z niego korzystac.
Praktyczna nawigacja po Bazie rekomendowanych programéw
wyktad: dr Jakub Kotodziejczyk

12:15 - 13:00 Kompetencje realizatoréw i rola profesjonalistow w profilaktyce
uzaleznien — prezentacja kwalifikacji w obszarze profilaktyki
uniwersalnej oraz selektywnej i wskazujgcej
wyktad: Jolanta Terlikowska

14:15 - 15:00 Planowanie i ewaluacja programoéw - jak zapewni¢ trwatos¢
i skutecznos§¢ dziatan
wyktad: dr Wiestaw Poleszak

15:00 - 15:45 Panel dyskusyjny z ekspertami i uczestnikami
»0d rekomendacji do dziatania — co zrobi¢, aby skuteczne
programy byty naprawde realizowane”
moderacja: dr Pawet Filipczak

15:45 - 16:00 Podsumowanie i rozdanie certyfikatow

Zadanie wspotfinansowane ze Srodkdw ] Kc
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026 Ministerstwo q

w ramach konkursu przeprowadzonego przez Zdrowia P u
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. NARODOWY PROGRAM ZDROWIA Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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